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Уважаемые спортсмены, тренеры, работники и вете-
раны физической культуры и спорта! Сердечно поздравляю 
вас с Днём физкультурника!

Этот праздник объединяет людей различных возрастов, 
профессий, увлечений – всех, чья жизнь связана со спортом, 
здоровым образом жизни и физической культурой, всех, кто 
занимается укреплением своего тела и духа.

Избербаш всегда славился своими спортивными тради-
циями. Здесь проводятся многие соревнования республи-
канского и даже российского значения. Мы гордимся наши-
ми спортсменами, среди которых есть чемпионы России, 
мира и Европы, заслуженные мастера спорта РФ. Такие победы служат ориентиром для 
подрастающего поколения.

В этот день от лица всех жителей города выражаю слова искренней благодарности и 
признательности всем, для кого физкультура и спорт стали профессией, за ваш вклад в про-
паганду здорового образа жизни, за успехи на спортивном поприще.

Желаю вам крепкого здоровья, оптимизма, новых успехов и спортивных высот!

М.К. ИСАКОВ,
Глава городского округа «город Избербаш».

Перед тем как встретиться с избербашца-
ми, Султан Хамзаев вместе с главой город-
ского округа «город Избербаш» Магомедом 
Исаковым, членами Общественной палаты 
Дагестана, журналистами, неравнодушными 
и инициативными горожанами посетил шко-

С ДНЁМ СТРОИТЕЛЯ!
Уважаемые работники и ветераны строительной 

отрасли! Сердечно поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником – Днём строителя!

Ваша профессия является одной из самых благород-
ных, уважаемых и ответственных. Вы создаёте то, без 
чего немыслимо существование современного человека 
– условия для комфортной и благоустроенной жизни.

Уверен, что сохраняя и приумножая замечательные 
традиции предшественников, внедряя передовые тех-
нологии, перспективные разработки и оригинальные 
архитектурные решения, строители Избербаша и в 
дальнейшем смогут обеспечивать надёжную работу 
строительного комплекса. 

В день вашего праздника искренне хочу поблагода-
рить вас, уважаемые строители, за профессионализм, 
ответственность, за созидательную работу, в кото-
рой есть частица вашей души и вашего таланта.

Желаю вам крепкого здоровья, удачи, оптимизма и 
новых профессиональных достижений!

С ДНЁМ ФИЗКУЛЬТУРНИКА!

2 августа Избербаш с рабочей поездкой посетил депутат Государственной Думы России Султан Хамзаев. В кон-
ференц-зале администрации города он встретился с жителями города и провёл расширенный приём граждан в фор-
мате общественных слушаний. Каждый горожанин, предварительно записавшись на приём, мог прийти в здание му-
ниципалитета и рассказать депутату о своей проблеме.

РАБОЧАЯ ПОЕЗДКА

ДЕПУТАТ ГОСДУМЫ СУЛТАН ХАМЗАЕВ ВСТРЕТИЛСЯ
С ЖИТЕЛЯМИ ГОРОДА И ОЗНАКОМИЛСЯ С ХОДОМ 
СТРОИТЕЛЬСТВА СОЦИАЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ

лы № 11 и № 3, в которых ведётся капитальный 
ремонт в рамках федерального проекта «Мо-
дернизация школьных систем образования».

 Школа № 11 – одна из самых больших в рес-
публике по объёму финансирования в рамках 
программы капремонта. Парламентарий прове-

рил ход строительных работ, пообщался с под-
рядчиком и строителями на месте. Представи-
тель подрядной организации заверил, что все 
работы будут завершены до 11 августа. Депутат 
сказал о необходимости ускорить работы, но не 
в  ущерб  качеству.  «Будет  неправильно,  если  

1 сентября у детей не начнётся в обновлённой, 
красивой школе. В моём понимании и муници-
пальная власть, и ответственные чиновники в 
министерствах должны жить на таких строй-
ках», – отметил Султан Хамзаев. Он взял ситу-
ацию под личный контроль, отметив, что каж-
дые три дня будет проверять ход ремонтных 
работ.

Парламентарий также побывал в средней 
общеобразовательной школе № 3 имени Героя 
Советского Союза Павла Дмитриева. В про-
цессе осмотра учреждения он рекомендовал 
подрядчикам придерживаться сметы и техни-
ческого регламента, потому что ставить под-
пись и принимать школу будут по федераль-
ным требованиям. Особенно, где речь идёт о 
деревянных перекрытиях и полах. «Не надо 
делать так, чтобы через 3-5 лет из-за сегодняш-
ней недоработки пришлось делать ещё один 
ремонт», – предупредил депутат.

В ходе общественных слушаний, как и ожи-
далось, главной стала тема водоснабжения го-
рода. Уже много лет эта проблема номер один 
для Избербаша, особенно остро она стоит в 
летний период. Водовод, по которому в город 
поступает вода, изношен на сто процентов. В 
тёплое время года ветхая труба, когда увели-
чивается потребление воды, не выдерживает 
нагрузок. Аварийным службам Горводоканала 
приходится ежедневно устранять десятки по-
рывов на водоводе. 

(Окончание на стр. 2).
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Как сообщается в телеграм-канале предпри-
ятия, в настоящее время рабочие готовят пло-
щадку для прокладки железных труб диметром 
630 мм, которые были приобретены за счёт               
АО «Единый оператор РД в сфере водоснабже-
ния и водоотведения».

Отметим, что данный участок водовода на 
сегодняшний день доставляет больше всего про-
блем работникам Горводоканала. Из-за регуляр-
ных аварий снижается поступление воды в го-
род, что приводит к перебоям в водоснабжении. 
Проблема усугубляется ещё и тем, что в неко-
торых местах на водоводе возведены различные 

Избербашским горводоканалом начаты работы по замене самого ветхого 
участка магистрального водовода «Каспийск-Избербаш» в районе химскла-
дов села Уллубийаул.

ВОДА

НАЧАТЫ РАБОТЫ ПО ЗАМЕНЕ
ВЕТХОГО УЧАСТКА ВОДОВОДА

постройки, что при порывах затрудняет доступ 
к трубе аварийным службам Горводоканала. 

Также предприятием продолжаются рейдо-
вые мероприятия по выявлению и отключению 
от водовода незаконных врезок. Очередной 
факт воровства воды, предназначенной для 
жителей Избербаша, выявлен на виноградни-
ках сел. Уллубийаул. А ранее в ходе рейдовых 
мероприятий были обнаружены несанкциони-
рованные присоединения в районе санатория 
«Леззет» в пос. Манаскент и на тепличный 
комплекс.

Полосу подготовил И. ВАГАБОВ.

ДЕПУТАТ ГОСДУМЫ СУЛТАН ХАМЗАЕВ ВСТРЕТИЛСЯ
С ЖИТЕЛЯМИ ГОРОДА И ОЗНАКОМИЛСЯ С ХОДОМ 
СТРОИТЕЛЬСТВА СОЦИАЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ
(Окончание. Начало на стр. 1).
Устав от бесконечных перебоев и в надежде 

сдвинуть проблему с мёртвой точки, избербаш-
цы обратились за помощью к депутату Госду-
мы РФ Султану Хамзаеву.

«От того, что мы много раз слышим слово 
халва – во рту слаще не становится!», – с этого 
начал парламентарий своё выступление перед 
жителями города, призвав чиновников отка-
заться от лозунгов в пользу поиска конкретных 
решений. Одним из выходов в сложившейся 
ситуации он назвал достижение договорённо-
стей с коммерческими организациями, бескон-
трольно потребляющими воду из магистраль-
ного водовода «Каспийск-Избербаш». «Долж-
ны быть чёткие и ясные правила, как работает 
«коммерция», будь то санатории, теплицы и 
прочие учреждения. Пусть делают для себя ре-
зервуары, а в дневное время суток не трогают 

воду, предназначенную для жителей города», 
– предложил Султан Хамзаев.

Было отмечено, что город из-за попутных 
потребителей теряет до 70 процентов воды, 
перекачиваемой из насосной станции перво-
го подъёма в Каспийске. Для бесперебойного 
водоснабжения Избербашу требуется 24 тыс. 
кубометров воды ежесуточно. Летом в резерву-
ары Горводоканала поступает намного меньше 
из необходимого объёма воды.

Также была поднята проблема бесхозных се-
тей водоснабжения. По информации заместите-
ля главы администрации города Наримана Раба-
данова, таковыми являются около 30 процентов 
из всех сетей водоснабжения. На их ремонт и 
обслуживание средства никто выделять не бу-
дет. Нариман Рабаданов пообещал, что вопрос 
законного оформления бесхозных сетей и пере-
дачи их на баланс Горводоканала будет решён до 
конца текущего года. 

Встреча продолжалась более трёх 
часов. Людей волновали не только про-
блемы с водой, но и многие другие во-
просы. Горожане жаловались на несво-
евременный вывоз мусора, отсутствие 
уличного освещения, частые отключе-
ния света в домах, расположенных в 
новых микрорайонах города. Пришед-
шие на приём избербашцы просили 
также построить детскую площадку, 
асфальтировать дороги. Говорили о 
нехватке в городе воркаут-площадок, 
особенно в парковых зонах. Кроме 
того, были просьбы возобновить рабо-
ту станции юннатов, оборудовать мес-
та для отдыха пенсионеров. Один из 
посетителей просил у депутата содей-
ствия в поисках пропавшего без вести 
в зоне СВО родственника. По имею-

щейся информации, он находится в плену.
Всего парламентарий в этот день принял бо-

лее 50 обращений граждан и пообещал детально 
проработать каждое из них.

Свои разъяснения горожанам по теме водо-
снабжения и другим вопросам дал и глава го-
родского округа «город Избербаш» Магомед 
Исаков. Со своей стороны он поблагодарил де-
путата Госдумы за неравнодушное отношение и 
внимание к проблемам Избербаша и его жите-
лей. Свою благодарность парламентарию за ви-
зит в город и содействие в решении его проблем 
выразили и пришедшие на приём горожане.

Вечером после окончания общественных 
слушаний Султан Хамзаев ознакомился с ходом 
строительства новой больницы на 300 коек.

Затем он посетил ещё один проблемный 
объект – дошкольное образовательное учреж-
дение по ул. Кураева, 30. Госконтракт на его 
строительство был заключён ещё в 2019 году, 
но субподрядчик просто покинул объект. Сей-
час ответственный подрядчик ФГУП «ГВСУ 
№ 4» Министерства обороны РФ уже своими 
силами доделывает взятые обязательства, пе-
ребрасывая рабочую силу с других объектов.

«Подрядчики, субподрядчики на социаль-
ных объектах должны понимать, что их работа 
– это не только экономика, финансы, чей-то за-
работок. Это в первую очередь места дошколь-
ного, школьного образования, комфорт людей, 
живущих в Избербаше, Дагестане в целом. 
Я не понимаю и никогда не приемлю любое 
оправдание, что какой-то «субподрядчик» про-
сто сказал «до свидания, я поехал». Считаю, 
что бывший субподрядчик должен ответить 

по всей строгости закона!» – про-
комментировал Султан Хамзаев. 
По его словам, сейчас главная за-
дача сделать так, чтобы как мож-
но быстрее садик был запущен в 
работу, конечно, без ущерба каче-
ству доделанных работ.

В детском саду № 7 на 250 
мест по ул. Российской, 15 в по-
сёлке «Рыбный» все строитель-
ные и внутренние отделочные ра-
боты уже завершены, территория 
сада благоустроена, игровые пло-
щадки оборудованы всем необхо-
димым инвентарем. Учреждение 
получило лицензию на осущест-

вление образовательной деятельности и перво-
го сентября примет первых дошколят.

Вместе с тем Султан Хамзаев рекомендо-
вал контролирующим службам обращать при-
стальное внимание на мелочи: есть ли крючки 
в шкафчиках, на которые дети будут вешать 
свои вещи, ручки и поручни для детей с огра-
ниченными возможностями и многое другое. 
«Иначе ребятки, их родители, воспитатели 
столкнутся с неудобствами уже в начале года. 
Обязательно в преддверии нового учебного 
года нужен «крайний» обход всех открываю-
щих свои двери новых учреждений, именно 
для проверки того, что всё на своих местах», 
– сказал парламентарий.

РАБОЧАЯ ПОЕЗДКА
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На снимке строящийся девятиэтажный жилой дом по улице Гамидова, напротив семейного общежития. Раньше на 
этом месте был небольшой сквер, который находился в запущенном состоянии. Скоро на его месте появится высотный 
жилой дом, в котором справят новоселье десятки избербашских семей. 

Абдулла МАГОМЕДОВ, член союза журналистов РФ.

Хоть и не такими темпами, как 
хотелось бы, но всё же продолжа-
ются строительные работы и в но-
вой больнице на 300 коек. Полного 
завершения этого важнейшего для 

Основные цели учения – проверка эффективности действующей системы 
мер по борьбе с терроризмом, а также отработка вопросов взаимодействия 
между подразделениями органов исполнительной власти при возникновении 
угроз террористического характера.

В соответствии с замыслом учений условной группой террористов был  
захвачен расположенный в северной части акватории Каспийского моря мор-
ской ледостойкий стационарный комплекс имени В. Филановского.

В целях нейтрализации террористической угрозы, а также локализации 
возможных негативных последствий, в рамках условно введённого правово-
го режима контртеррористической операции задействованы силы и средства 
Пограничного управления ФСБ России по Республике Дагестан, Управления 
ФСБ России по Республике Дагестан, МВД по Республике Дагестан, Управ-
ления ФСВНГ по Республике Дагестан, Главного Управления МЧС России по 
Республике Дагестан, Каспийской флотилии ЮВО МО России, всего более 
600 сотрудников различных органов исполнительной власти, более 20 единиц 
различной техники (кораблей, катеров и судов, вертолётов и самолётов).

Проведённое учение позволило отработать совместные действия сил и 
средств территориальных и федеральных органов исполнительной власти  
Республики Дагестан. Все запланированные в рамках учения мероприятия по 
противодействию террористическим угрозам реализованы.

Пресс-служба ПУ ФСБ России по РД.

ИЗВЕЩЕНИЕ
 о предоставлении земельного участка

для индивидуального жилищного строительства

В соответствии со статьёй 39.18 Земельного кодекса Российской Федера-
ции отдел земельных и имущественных отношений администрации город-
ского округа «город Избербаш» информирует о возможности предоставления 
земельного участка из земель населённых пунктов для индивидуального жи-
лищного строительства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка для 
указанной цели, в течение 30 дней со дня опубликования и размещения на-
стоящего извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в 
аукционе по продаже  земельного участка (далее – заявление). 

Адрес и способ подачи заявлений: заявления подаются или направляются 
гражданами, заинтересованными в предоставлении земельного участка, или 
их представителями, действующими на основании доверенности, выданной 
в соответствии с законодательством Российской Федерации, в администра-
цию городского округа «город  Избербаш» лично ежедневно с 09.00 до 18.00 
часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме праздничных и выходных дней, 
или посредством почтовой связи на бумажном носителе по адресу: Республи-
ка Дагестан, г. Избербаш, пр. Ленина, 2.

Дата и время окончания приёма заявлений: 08.09.2023 г., в 18.00 ч.
Лот № 1. Адрес (местоположение) земельного участка: Республика Даге-

стан, г. Избербаш, ул. Ч. Курбанова, площадь земельного участка: 450 кв. м.
Лот № 2. Адрес (местоположение) земельного участка: Республика Даге-

стан, г. Избербаш, ул. Ч. Курбанова, площадь земельного участка: 450 кв. м.
Адрес и время приёма граждан для ознакомления со схемой расположе-

ния земельного участка: в отделе земельных и имущественных отношений 
администрации городского округа «город Избербаш» по адресу: Республика 
Дагестан, г. Избербаш, пр. Ленина, 2, 1 этаж, левое крыло, каб. № 2, ежеднев-
но с 09.00 до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме праздничных 
и выходных дней, в течение срока, установленного для приёма заявлений о 
намерении участвовать в аукционе.

КО ДНЮ СТРОИТЕЛЯ

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКИЕ 
УЧЕНИЯ «ЛАГУНА 2023» 
ПРОШЛИ В АКВАТОРИИ 

КАСПИЙСКОГО МОРЯ
Оперативным штабом в морском районе (бассейне) в 

г. Каспийске проведено тактико-специальное учение по 
организации и проведению мероприятий по пресечению 
террористического акта на нефтедобывающем объекте 
в акватории Каспийского моря.

В НОВОЙ БОЛЬНИЦЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВО ВТОРОЙ ОЧЕРЕДИ

За последние годы облик 
нашего города заметно изме-
нился. Достаточно сказать, 
что в разных микрорайонах 
сегодня можно видеть ра-
ботающие краны и строй-
площадки, на которых воз-
водятся новые жилые дома, 
социальные и коммерческие 
объекты.

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ
ПЕЙЗАЖ НАШЕГО ГОРОДА

города социального объекта с не-
терпением ждут все: жители города, 
близлежащих населённых пунктов и 
медицинские работники Избербаша. 

О том, на какой стадии возведе-
ние нового медучреждения, в пред-
дверии Дня строителя нашему кор-
респонденту рассказал начальник 
МКУ «Управление капитального 
строительства» администрации го-
родского округа «город Избербаш» 
Габибулах Абукаров.

«Сейчас, отметил он, идёт строи-
тельство второй очереди больницы. 
Общая площадь зданий составляет 
26 786,3 кв. м., площадь строитель-
ства – 5 191,4 кв. м. Работы выпол-
няет подрядная организация ООО 
«Стройинвест» г. Махачкалы. За пе-
риод с 2019 по 2022 гг. включитель-
но выполнено в действующих ценах 
каждого года с НДС работ и затрат на 
сумму 548 179,556 тыс. рублей. Все-
го с начала строительства – на сумму 
851 366,556 тыс. рублей. Остаток на 
завершение объекта, согласно двух 
экспертиз, составляет 1 074 919, 234 
тыс. рублей.

Законом РД «О республиканском 
бюджете Республики Дагестан» на 
2023 год и плановый период 2024 и 
2025 годов предусмотрено финанси-
рование больницы в объёме 240 млн. 
рублей, в том числе на текущий год 
– 80 млн. рублей и на 2024 год – 160 
млн. рублей.

Вторая очередь включает строи-
тельство 6 корпусов со всеми инже-
нерными сетями, медицинским и тех-
нологическим оборудованием. В трёх 
пятиэтажных корпусах разместится 
стационар детский и взрослый. В дру-
гом корпусе – приёмное и консульта-
ционно-поликлиническое отделения, 
ЦСО и реанимационное отделение. В 
корпусах № 4 и № 5 предусмотрены 
вспомогательный отсек (лифтовый 
холл) и актовый зал.   

Управлением капстроительства ад-
министрации города заключён муни-
ципальный контракт с подрядной ор-
ганизацией на 2023-2024 годы на сум-
му 138 млн. 800 тыс. рублей. С начала 
этого года на строительство выделено 
20 млн. рублей, в качестве аванса ген-
подрядчику перечислены средства в 

размере 19 млн. 200 тыс. рублей.
В настоящее время на объекте ве-

дутся работы по монтажу внутренних 
инженерных сетей, а именно: систем 
вентиляции (дымоудаления), силового 
оборудования, систем и оборудования 
медицинских газов, тепловых узлов и 
теплоснабжения калориферов.

Недавно строящуюся больницу 
посетили и проинспектировали ход 
строительно-монтажных работ вице-
премьер Правительства Дагестана 
Абдурахман Махмудов, министр 
здравоохранения РД Татьяна Беляе-
ва и депутат Государственной Думы 
России Султан Хамзаев.

Отметим, что строительство долго-
строя сейчас ведётся за счёт средств 
республиканского бюджета. Подряд-
чики обязуются выполнить всё в со-
ответствии с контрактом в срок. Как 
подчеркнули в Министерстве здраво-
охранения региона, вопрос дальней-
шего финансирования, в том числе за 
счёт средств федерального бюджета, 
будет прорабатываться.

Ибрагим ВАГАБОВ.
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Очень важно сегодня об этом  не забывать, 
чтобы трагедия не повторилась. Как говорил  
В. Ключевский, «история ничему не учит, а 
только наказывает за незнание уроков». За ты-
сячелетия своей истории дагестанцы никогда 
ни на кого из своих соседей не нападали, на чу-
жие богатства и земли не зарились и не захва-
тывали их. Дагестан всегда славился хороши-
ми воинами, но, несмотря на свою храбрость 
и воинственность, дагестанцы никогда не стре-
мились порабощать чужие народы, а тем более 
соседей. В то же время, кто только не мечтал о 
владычестве над нашим народом, не стремил-
ся превратить нас в рабов: и арабы, и персы, 
и многочисленные орды кочевников. И каждый 
раз, когда опасность угрожала одному из на-
ших народов, все остальные приходили ему на 
помощь, жертвовали многими жизнями своих 
сыновей во имя свободы и независимости со-
седа, братского народа. 

Очень больно и обидно, что в наше цивили-
зованное время в Дагестан беда пришла с со-
вершенно неожиданной стороны – территории 
Чечни, с которой нас, дагестанцев, связывает 
много общего. Весь мир, и в том числе Россия, 
хорошо знают дружбу Имама Шамиля в годы 
Кавказской войны с чеченцами 19 века. Муд-
рый Шамиль завещал нам: «Покой и счастье 
можно найти только в мирной жизни». Ещё он 
говорил: «Помогай другу, но об оказанной по-
мощи ни сам не вспоминай, ни друга не застав-
ляй вспоминать». Шейх Шамиль был Имамом 
Чечни и Дагестана.

Дагестанцы и чеченцы никогда не воевали 
между собой. Мало того, в лихую годину мы 
помогали друг другу. Но на этот раз разум 
словно изменил самозваным «освободителям» 
– связанные узы дружбы и братства наших на-
родов были коварно разрушены мечом, они 
вторглись на чужую территорию, в чужой дом. 
Однако дагестанцы, верные своим многовеко-
вым традициям, все как один встали за защиту 
родной земли.

События 1999 года стали тяжёлым испыта-
нием не только для дагестанцев, они затронули 
сердца всех россиян. Война без жертв не быва-
ет, но таких больших потерь, как на дагестан-
ской горе «Ослиное ухо» в Ботлихском районе, 
когда из шести автомашин «Урал» с солдата-
ми возвратились только двое, не должно было 
быть. Дорогой ценой удалось нам отстоять 
родную землю. Народы Дагестана вступили в 
борьбу с бандитскими формированиями, что-
бы сохранить единство и территориальную 
целостность многонационального Дагестана 
в составе РФ. Успех в разгроме террористов в 

Кроме того, размер выплаты увеличат и по-
лучателям пенсии по потере кормильца, если 
на лицевой счёт человека, в связи с утратой 
которого была оформлена пенсия, поступили 
средства, не учтённые ранее при назначении 
выплат.

В отличие от традиционной индексации, 
при которой размер пенсии повышается на 
фиксированный коэффициент, августовский 
перерасчёт зависит от зарплаты пенсионера: 
чем она выше, тем больше будет увеличена 
пенсия. Максимальная прибавка составляет 3 
пенсионных коэффициента.

1 АВГУСТА ДАГЕСТАНЦЕВ ОЖИДАЕТ ПОВЫШЕНИЕ 
СТРАХОВЫХ И НАКОПИТЕЛЬНЫХ ПЕНСИЙ
Социальный фонд РФ проведёт беззаявительный перерасчёт страховых пенсий работавших в прошлом году пен-

сионеров. Изменение выплат коснётся всех получателей пенсий по старости и по инвалидности, за которых в 2022 
году работодатели уплачивали страховые взносы. 

По предварительным данным, перерасчёт 
страховых пенсий в этом году получит около 9,5 
миллиона пенсионеров. В Дагестане перерасчёт 
коснётся больше 127 тысяч пенсионеров.

Августовский перерасчёт, как и все плановые 
ежегодные повышения пенсий, происходит ав-
томатически, в связи с чем у пенсионеров нет 
необходимости никуда обращаться, чтобы полу-
чить выплаты в новом размере. Деньги перечис-
лят всем работающим и неработающим пенсио-
нерам в августе по стандартному графику.

Помимо повышения страховой пенсии, с        
1 августа также будет увеличен размер выплат 

пенсионных накоплений: накопительной пенсии 
и срочной пенсионной выплаты, которую полу-
чают участники программы софинансирования 
пенсии. Этот перерасчёт связан не столько с ра-
ботой пенсионера, сколько с результатами инве-
стирования средств управляющими компаниями 
в предыдущем году.

Так, накопительные пенсии 103 тысяч росси-
ян с августа будут увеличены на 10 %. Ежеме-
сячная прибавка к пенсии 40 тысяч участников 
программы софинансирования пенсионных на-
коплений будет повышена на 9,83 %.

В пресс-службе Социального фонда РФ отме-
тили, что средний размер накопительной пенсии 

сегодня составляет 1,1 тысячи рублей в месяц. 
Средний размер срочной пенсионной выпла-
ты участникам программы софинансирования 
– 2,2 тысячи рублей в месяц.

До 1 августа Социальный фонд также за-
вершит доплаты к единовременным выплатам 
пенсионных накоплений, назначенным в тече-
ние 2022 года. По действующим правилам, их 
оформляют, если накопления выплачиваются 
сразу всей суммой или если средства получа-
ют правопреемники. Как и в случае с другими 
выплатами пенсионных накоплений, единовре-
менная выплата пересчитывается в результате 
поступления новых взносов на пенсию либо 
по итогам инвестирования средств. Всего пе-
рерасчёт получат 180 тысяч человек, средний 
размер разовой доплаты им составит 3,6 тыся-
чи рублей.

 Источник «РИА Дагестан».

освобождении республики был бы невозможен 
без слаженной работы органов государствен-
ной власти РД, религиозных и общественных 
организаций, без своевременной и мощной под-
держки РФ. Сегодня мы отдаём дань уважения 
погибшим, внёсшим решающий вклад в разгром 
и изгнание бандитов с дагестанской земли. Па-
мять бессмертна, она передаётся из поколения в 
поколение. Долго ещё отголоски этой войны не 
изгладятся из памяти дагестанцев и в большой 
степени  ополченцев-героев событий тех страш-
ных дней, когда смерть смотрела им в глаза.

Конечно, тема войны самая болезненная, она 
волнует нас, оставляет глубокий след у каждо-
го, особенно в душах родных и близких людей, 
погибших на войне. 45-ти дневная война закон-
чилась 16 сентября 1999 г. полным разгромом 
международных террористов. На проспекте 
Расула Гамзатова перед зданием МВД РД есть 
мемориал-памятник, на котором высечены 
имена 410 сотрудников дагестанской милиции, 
погибших при исполнении служебного долга. 
Они пали от бандитских пуль в необъявленной 
нам войне. Память о них навсегда останется в 
сердцах народа. Всего званием Героя РФ в пери-
од боевых действий удостоены 12 сотрудников 
МВД Дагестана.

В первый день августовского события в сел. 
Ботлих героически погиб от террористов 17-лет-
ний Хаджимурад Курахмаев. Там же, в Ботлих-
ском районе, проявляя личное мужество, опера-
тивно и без потерь личного состава командовал 
и уничтожал террористов полковник милиции 
Загид Загидов. Свой боевой  опыт и закалку  
он получил в Афганистане. Указом Президен-
та Российской Федерации № 1344 от 5 октября 
1999 года «За мужество и героизм, проявленные 
при выполнении специального задания в «Ка-
дарской зоне» Буйнакского района Республики 
Дагестан» командиру отдельного специального 
батальона МВД Республики Дагестан подпол-
ковнику милиции Загиду Загидову присвоено 
звание Героя Российской Федерации.

Самоотверженно воевал и личный состав  
Новолакского РОВД. Не забыть самую драма-
тичную страницу из истории Новолакского от-
дела милиции и его руководителя майора ми-
лиции Муслима Дахаева, когда, защищая пост 
«Телевышка», героической смертью погибли 
лейтенант Халид Мурачуев и сержант Мутей 
Исаев. Они оба посмертно были удостоены зва-
ния Героя РФ. 

Мужественно и оперативно  вывел из окруже-
ния  личный состав Липецкого ОМОНа Муслим 
Дахаев. Не жалея жизней, вели боевые действия 
личные составы Каспийского, Избербашского, 
Сергокалинского, Каякентского отделов мили-
ции и других служб МВД, а также командиро-
ванные сотрудники из Ставропольского УВД.

Первый день августа 1999 г. в Кадарской зоне 
погиб подполковник милиции Багаудин Абдул-
лаев, руководитель группы Каспийского отдела 
милиции. 

29-го августа 1999 г. в 4 часа утра в населён-
ных пунктах Карамахи, Чабанмахи, Чанкурбе 
силами МВД совместно с другими силовыми 
структурами и отрядом ополченцев под руко-
водством командующего внутренними войска-
ми МВД РФ В.В. Овчинникова, министра ВД РД 
А.М. Магомедтагирова началась специальная 
антитеррористическая операция по разоруже-
нию религиозных экстремистов. При выдви-
жении подразделений на позиции по ним экс-
тремистами был открыт огонь. Более 10 дней 
велись   боевые   действия  с  обеих  сторон,  
и  к  12 сентября 1999 г. обстановку полностью 
контролировали подразделения МВД, уже в 11 
часов 40 минут водрузили флаг РФ над зданием 
бывшей администрации селения Карамахи. Осу-
ществляя разведывательные и подготовитель-
ные мероприятия, начали проводить зачистку.

За все последующие дни после позорного 
бегства бандформирований с территории Даге-
стана в населённых пунктах, подвергавшихся 
агрессии экстремистов, проводились оператив-
но профилактические мероприятия, разминиро-

вание, очистки, но отголоски той войны слыш-
ны были и в 2000-м году. 

Материальный ущерб, нанесённый Дагеста-
ну, исчисляется миллиардами рублей. Но чем 
измерить горе, боль и сострадание всех, кого, 
коснулась трагедия войны? Разрушенный вой-
ной дом можно отстроить. Но кто вернёт да-
гестанской и русской матери погибшего сына, 
осиротевшим детям отца. Кто?

В результате решительных и громадных 
действий федеральных сил и дагестанской 
милиции, мужества и отваги офицеров и сол-
дат враг был отброшен за пределы Дагестана. 
Одержана ещё одна победа ценой человеческих 
жертв и огромных разрушений. Дагестанское 
общество ещё раз подтвердило свою монолит-
ность. Победой мы во многом обязаны России, 
российскому воину. Не забудем об этом.

Вскоре после победы к нам в республику 
приехал В.В. Путин. В то время  он был Пред-
седателем Правительства РФ. Обращаясь к 
дагестанцам, он сказал: «Вы проявили насто-
ящий дагестанский характер: мужество, само-
обладание, волю, показали настоящую силу. 
Россия никогда не забудет то, что вы сделали 
сегодня, а вы должны знать, что Дагестан есть, 
был и будет составной частью РФ. Это значит, 
что Россия всегда придёт к вам на помощь, 
как приходила на помощь раньше, пришла се-
годня, придёт и в будущем. Эта помощь будет 
выражаться не только в виде военной силы, но 
также в экономической поддержке».

Главный итог войны – это демонстрация 
всему миру, насколько дагестанцы любят свою 
Родину, что они никогда никому ни за что не 
отдадутся в рабство. Многоязычный Дагестан 
сказал своё решительное слово на едином язы-
ке – языке патриотизма. То, что удалось врагам 
России в середине 80-х разрушить Советский 
Союз, расчленить великую державу, не удастся 
теперь. Целостность России, Дагестана, наше 
единство сохранит сам народ. 

Все участники событий 1999 года за про-
явленные отвагу и героизм в борьбе с между-
народным терроризмом Указом Президента 
России были награждены орденами и медаля-
ми. Среди награждённых есть и жители нашего 
города, в том числе: Акаев Акай Ибрагимович, 
ст. лейтенант милиции, работал в пятом отделе 
МВД  РД, награждён орденом Мужества; Гамза-
ев Исламудин Магомедович работал заместите-
лем УУР МВД РД, ныне мировой судья по горо-
ду Избербаш; Мотченко Борис Иванович, сер-
жант из ВДВ, награждён орденом Мужества.

События 1999 года вновь показали, что мы 
сильны, когда едины и вместе. Народный поэт 
Дагестана Расул Гамзатов говорил, что «герои 
гибнут лишь однажды, а трус в минуту дваж-
ды». Сегодня, когда проводится специальная 
военная операция на Украине, российские во-
енные героически сражаются с неонацизмом,  
защищая интересы страны, проявляя мужество 
и отвагу. 

Память бессмертна, она передаётся из по-
коления в поколение. Мы отдаём дань уваже-
ния погибшим, внёсшим решающий вклад в 
разгром и изгнание бандитов с дагестанской 
земли. 

 
Абдуллагаджи МАГОМЕДОВ.

 (фото ria.ru)

Летом 1999 года Российская армия, 
милиция, ополченцы, в кровопролит-
ных боях с экстремистами отсто-
яли целостность и независимость 
России. Двадцать четыре года назад 
в Ботлихском, Цумадинском, Ново-
лакском районах и Кадарской зоне на-
род заплатил дорогую цену за ошиб-
ки политиков. 

К 24-ЛЕТИЮ РАЗГРОМА БАНДФОРМИРОВАНИЙ

ГЕРОИ ГИБНУТ ЛИШЬ ОДНАЖДЫ…



 АНТИТЕРРОР

СЕРГЕЙ ВЕНЦЕЛЬ: НУЖНО СМОТРЕТЬ 
НА КАЖДЫЙ СЛУЧАЙ ВЕРБОВКИ ОТДЕЛЬНО
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– Сергей Владимирович, первый 
вопрос может показаться неожи-
данным. Представьте, вы снова 
в нашей республике, снова с лек-
цией, но в зале присутствуют не 
только ваши коллеги-эксперты, а 
и большая группа местной моло-
дёжи. Студенты, учащиеся кол-
леджей, старших классов школ… 
И тема встречи – профилактика 
экстремизма.

Что бы вы им сказали? Какие 
слова постарались бы найти, что-
бы аргументированно предосте-
речь от увлечения радикализмом? 
(Предположим, что в зале могут 
быть и такие юноши.)

– В первую очередь я бы сразу 
обозначил, что пришёл к ним не с 
лекцией. Сразу бы определил для 
себя другой формат взаимодействия 
с ребятами – более дискуссионный. 
Например, дискуссия Джеффа.

Подобрал бы для дискуссии ряд 
тезисов для обсуждения и начал бы 
не с тематики экстремизма сразу.  
Например, обсудили бы, насколько в 
их жизни важны традиционные ду-
ховно-нравственные ценности, игра-
ют ли они какую-то роль. В процес-
се обсуждения мы бы определили, 
что они вкладывают в это понятие, 
насколько ценности могут защитить 
от деструктивного влияния.

После этого можно было бы по-
говорить с ними о критическом 
мышлении в формате обычного 
обсуждения, а не дискуссии Джеф-
фа. Затем подвести диалог к тому, 
какие сейчас угрозы есть и как бы 
ребята защитили себя от вербовки 
в деструктивную деятельность. И в 
конце дал бы ещё несколько сове-
тов по  информационной гигиене в 
Сети. Такой  приблизительный сю-
жет профилактического мероприя-
тия, так сказать.

Важно, чтобы ребята смогли 
сказать что-то, выговориться. Ведь 
часто недопонимание идёт из-за не-
желания или отсутствия возможно-
сти сказать, что на душе. Нам всем 
нужно учиться говорить и слушать 
друг друга.

– В небольшом интервью-анон-
се на днях мы говорили с вами о 
том, как целесообразнее реагиро-
вать родителям, «если вдруг…».

А вот тут уточняющий воп-
рос: такие дети из полных семей 
с папой и мамой – они тоже на-
ходятся в зоне риска? Или вербов-
щики-экстремисты больше ин-
тересуются «неблагополучными» 
юношами – сиротами, из бедных 
кругов и т.д. Или это не связано 
ни с семейным, ни с материаль-
ным положением?

Как вербовщики-экстре-
мисты подбирают «ключи-
ки» к своим собеседникам? К 
юношам и девушкам из каких 
семей они проявляют осо-
бое внимание? Каковы но-
вые приёмы в их арсенале? 
Об этом в беседе с «Моло-
дёжкой» рассказал аналитик 
Национального центра ин-
формационного противо-
действия терроризму и экс-
тремизму в образователь-
ной сети и в интернете Сер-
гей Венцель, неоднократно 
бывавший в Дагестане и не 
понаслышке знающий мест-
ную специфику. – Совсем необязательно, что вер-

бовщики охотятся только на детей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации. Да, ребята и девушки из 
неполных семей, особенно если нет 
отца, интересуют преступников, тут 
гораздо больше уязвимости перед 
вербовкой может быть.

Но и дети из полных семей также 
могут оказаться жертвами вербовки, 
ведь полная семья не всегда означает 
– благополучная. И дело не только в 
материальном достатке. Семья может 
быть богатой, но между детьми и ро-
дителями может не быть нормально-
го общения и доверия. Как результат 
– доверие детей может завоевать дру-
гой человек, и делать он это будет от-
нюдь не из благих побуждений.

Плюс семья может быть полной и 
общение вроде есть, но ребёнок мо-
жет увлечься чем-то радикальным и 
попасть в сеть вербовщика.

Можно сказать, что материальное 
положение является одним из факто-
ров для вербовки, но отнюдь не опре-
деляющим. Тут нужно смотреть на 
каждый случай вербовки отдельно.

– Кто чаще попадает на крючок 
пропагандистов идеологии терро-
ризма?

– Чаще всего жертвами пропаган-
дистского воздействия становятся 
люди с несформировавшейся граж-
данской позицией, радикальным 
мышлением, неустойчивой психикой. 
У таких людей не всегда развито кри-
тическое мышление.

Наша задача – работать с такими 
людьми, помогать им найти свой кон-
структивный путь в обществе, дать 

им необходимые навыки и знания, 
помочь им сформироваться как лич-
ностям, как гражданам нашей стра-
ны.

Противники нашей страны неслу-
чайно пытаются воздействовать на 
нашу молодёжь, вовлекать в дивер-
сионную, террористическую и экс-
тремистскую деятельность. На фоне 
СВО мы уже столкнулись и с поджо-
гами военкоматов, и нападением на 
наших военных, и подрывами граж-
данских объектов (как, например, 
подрыв кафе в Питере, где проходил 
творческий вечер военкора Владлена 
Татарского. 

– Как вы полагаете, Сергей Вла-
димирович, те агитаторы-вер-
бовщики, которые подталкивают 
дагестанскую молодёжь к экстре-
мизму, – сами они находятся далеко 
и ничем не рискуют? Они, видимо, 
пребывают где-то за рубежом?

– Да, вербовщики часто находятся 
за пределами страны в безопасных 
для себя местах. Опять же, на фоне 
СВО за рубежом появилась организа-
ция «Форум свободных народов Рос-
сии» (признаны нежелательной орга-
низацией в России по решению Ген-
прокуратуры), цель которой – подрыв 
территориальной целостности нашей 
страны. Активисты этой организации 
стремятся посеять межнациональную 
вражду между народами России: на-
пример, внутри Дагестана между на-
родами, между народами Дагестана и 
русскими и т.д.

Или ещё пример – когда была 
объявлена частичная военная моби-
лизация, появилось много телеграм-

каналов, раскручивающих протесты. 
Одним из них оказалось «Утро Даге-
стана», модераторы которого сидели 
в Киеве.

– Есть ли новые приёмы, ходы в 
их арсенале, которых не было ещё 
пять-десять лет назад?

– Если говорить про методы ра-
боты, то, с одной стороны, они оста-
лись те же: поиск наиболее уязвимых 
перед вербовкой, их обработка и т.д. 
Тот же случай террористки Дарьи 
Треповой.

С другой стороны, такие органи-
зации в современных условиях стали 
активно использовать технологии све-
дения с ума, нанося когнитивные уда-
ры по людям. Цель – убрать в цепочке 
«принятие информации – осмысле-
ние – действие» звено «осмысление». 
Грубо говоря, «подожги военкомат», 
«беги из России», «нападай на воен-
ных» и т.д.

– Верно ли, что некоторые вер-
бовщики сначала тщательно изу-
чают объект будущей вербовки – 
внимательно читают его соцсети, 
стараются понять, чем он дышит, 
какой у него характер, интересы… 
Короче, анализируют, какие ключи-
ки подобрать к нему, чтобы скло-
нить к сотрудничеству.

– Да, всё верно. Им нужно понять, 
где у жертвы есть слабые места, какие 
есть увлечения, надежды и мечты. Те 
же вербовщики из «ИГИЛ» (террори-
стическая организация, запрещена в 
России) в вербовке учитывали разные 
характеристики: отдельно подбирали 
ключи к женщинам, особенно одино-
ким, например.

– Вы уже лично не раз бывали в 
Дагестане, общались с местными 
коллегами. Какое общее впечатле-
ние у вас осталось? Какие пробле-
мы носят индивидуальный харак-
тер? А какие совпадают с другими 
российскими регионами? Есть ли 
местная специфика?

– Я был в Дагестане уже три раза, 
в основном это были конференции и 
форумы. Удалось пообщаться с кол-
легами из министерств и правоохра-
нительных органов.

Общее впечатление – много тол-
ковых специалистов, немало встре-
чал ребят, у которых глаза горят, они 
хотят сделать лучше для региона и 
страны.

Конечно, есть и проблемы, но они 

свойственны и другим регионам 
страны: специалисты по профилак-
тике сильно перегружены, не так 
много есть качественных программ 
подготовки специалистов, и не всег-
да получается отслеживать новые 
тенденции в развитии угроз и в про-
ведении профилактики.

– С какими общими рекоменда-
циями вы бы обратились к роди-
телям? К самим юношам?

– Есть несколько советов для 
родителей: старайтесь установить 
доверительные отношения с деть-
ми, старайтесь их поддерживать 
не только в трудные минуты. Так-
же старайтесь изучать актуальные 
явления, в том числе в интернете. 
Важно держать руку на пульсе.

К самим ребятам хотел бы об-
ратиться с такой мыслью: в каждом 
из нас есть свой потенциал. Ищите, 
что вам больше нравится, изучайте 
новое, ищите себя. Важно только де-
лать всё в рамках закона.

– В  ходе своего выступления 
в Каспийске  в прошлом году вы 
упомянули механизмы противо-
действия (три уровня профилак-
тики: индивидуальная,  адресная 
и общая), а также поделились 
рекомендациями, как сделать про-
филактику интересной для моло-
дёжи. Не могли бы сейчас вкратце 
затронуть эту тему, как раз ори-
ентируясь на наших молодых чи-
тателей?

– Идея нашего центра, НЦПТИ, 
как раз заключается в изменении 
профилактики в лучшую сторону: 
отход от лекций в пользу интерак-
тивных форматов (викторины, дис-
куссии, деловые игры, кинопоказы 
с обсуждением), наполнение по-
зитивным смыслом, учёт мнения 
самой молодёжи в проведении про-
филактики, разговор с молодёжью 
на равных, спокойное и взвешенное 
обсуждение самых разных тем.

– Напоследок один вопрос вне 
основной темы нашего интервью. 
Интересны ваши впечатления 
о Дагестане – не лакированные, 
нет, а именно по факту. Что вы-
звало у вас позитивную реакцию? 
Что оставляет желать лучшего?

– Во-первых, неповторимая при-
рода, невероятные виды. Это очень 
вдохновляет, мне очень нравятся та-
кие пейзажи, поскольку часть своего 
детства провёл в Пятигорске.

Во-вторых, интересные люди, 
интересный колорит. В Дагестане, 
в той же Махачкале, удивительно 
соприкасаются и сосуществуют и 
светский, и религиозный образы 
жизни, это видно и по той же одеж-
де, например.

Как и в любом другом месте, 
есть свои точки роста. У Дагестана 
колоссальный потенциал для разви-
тия туризма, поэтому, на мой взгляд, 
очень важно продолжать развивать 
туристический сервис.

Сергей Венцель. Коротко о себе
Сам из Ростова-на-Дону, здесь 

родился, вырос и сейчас продолжаю 
жить. Учился в Южном федераль-
ном университете на политолога-
регионоведа: от бакалавриата до 
аспирантуры. Планирую в следую-
щем году защитить диссертацию 
по противодействию экстремизму.

Сейчас работаю в Националь-
ном центре  противодействия тер-
роризму и экстремизму в образо-
вательной среде и сети Интернет 
(НЦПТИ). Пришёл в 2019 году на 
должность лаборанта, сейчас явля-
юсь начальником отдела аналити-
ческой и образовательной деятель-
ности.  

md-gazeta.ru
 (фото из личного архива

С. Венцеля)
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Выполнивших комплексные  
нормативы рекомендовалось на-
градить значками «Готов к труду и 
обороне СССР».

В марте 1931 года президиум 
ВФСК СССР утвердил комплекс 
ГТО первой ступени. С января 1933 
года введена вторая ступень ГТО. 
Ещё через год по предложению ЦК 
ВЛКСМ был разработан и утверж-
дён комплекс испытаний для детей 
школьного возраста «Будь готов к 
труду и обороне» (БГТО).

Создание физкультурного ком-
плекса ГТО явилось важным эта-
пом на пути совершенствования 
советской системы физического 
воспитания. Придавая большое го-
сударственное и общественное зна-
чение дальнейшему совершенство-
ванию советской системы физиче-
ского воспитания, с 1 марта 1972 
года в нашей стране введён в дей-
ствие новый комплекс ГТО (пять 
ступеней от 6 до 60 лет). Работа по 
комплексу ГТО стала большой по-
литической и государственной важ-
ности, и дало толчок физическому 
воспитанию молодого и взрослого 
населения. 

После перестройки и развала 
СССР новое правительство реши-
ло, что всё это не нужно, что яви-
лось большой ошибкой. Осознав 
ошибочность своих реформ и в 

В канун праздника станция «Из-
бербаш» живёт своей обычной на-
пряжённой жизнью. Дисциплина 
здесь всегда на первом месте, все 
действия сотрудников строго регла-
ментированы, правила для каждого 
– жёсткие, за их несоблюдение сра-
зу же следует наказание. А иначе 
никак, ведь от слаженной и ответ-
ственной работы коллектива ЖДС 
зависит жизнь пассажиров, их ком-
фортное и безопасное передвиже-
ние по железной дороге.

«Избербашская ЖДС – проме-
жуточная и относится к четвёртому 
классу, – говорит начальник станции 
Абдулмалик Магомедов. – Основ-

КО ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

ГТО – НОРМА ЖИЗНИ!
К началу 30-х годов в нашей стране сложились все необхо-

димые условия для проведения работы по физической куль-
туре и спорту на основе единых нормативных требований. 
В мае 1930 года газета «Комсомольская правда» адресовала 
своим читателям лозунг: «Крепкие мышцы, зоркий глаз нуж-
ны каждому трудящемуся!».

связи с тем, что здоровье населения 
России оказалось на низком уровне, 
в марте 2014 года был введён новый 
комплекс ГТО (10 ступеней от 6 до 
70 лет).  А с апреля 2023 года начал 
действовать усовершенствованный 

В первое воскресенье        
августа по традиции в на-
шей стране отмечается 
День железнодорожника. 

комплекс ГТО (18 ступеней от 6 до 
70 + лет). Готовясь выполнить нор-
мы комплекса ГТО, каждый человек 
занимается физической культурой и 
спортом, укрепляет своё здоровье.

С апреля 2021 года в городе на      

государственной основе работает 
центр тестирования ВФСК ГТО, 
который возглавляет талантливый 
педагог и организатор, заслуженный 
работник физической культуры Рес-
публики Дагестан Шахша Шахшаев. 

«Работа центра строится в тесном 
контакте с администрацией города, 
отделом спорта, туризма и молодёж-
ной политики администрации Из-
бербаша, управлением образования, 
городскими организациями, школами, 

республиканским  центром  тести-
рования  ГТО. 

За два года наш центр стал один 
из лучших в Дагестане по внедре-
нию ВФСК ГТО. Большое спасибо 
учителям физкультуры, которые 
проводят огромную работу. Спор-
тивные фестивали, праздники ГТО, 
участие в республиканских сорев-
нованиях – всё это помогает пропа-
гандировать здоровый образ жиз-
ни», – рассказал Шахша Шахшаев.

За время работы центра подго-
товлено более пяти тысяч значки-
стов ГТО. Команда учителей МКОУ 
«СОШ № 1» является победителем 
фестиваля ГТО Республики Даге-
стан. Коллективы этой школы и 
ППК в прошлом году стали луч-
шими по внедрению ВФСК ГТО.  
В числе активистов ГТО Басир Би-
гишиев, Магомед Рашидов (МКОУ 
«СОШ № 1»), Арсен Абдулбеков 
(МКОУ «СОШ № 8») и Сабир Риза-
ев (МБОУ «СОШ № 12»).

Надеемся, что 2023 год для на-
шего города тоже будет успешным.

В мае этого года в Министерстве 
по физической культуре и спорту 
были отмечены города и активисты 
ГТО. Руководитель центра тестиро-
вания ВФСК ГТО Шахша Шахша-
ев награждён памятными медалями 
ГТО «За успешное внедрение ГТО 
в городе и Республике Дагестан» 
и в честь 90-летия физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне (ГТО)».

От лица всех наших читателей 
поздравляем Шахшу Шахшаева и 
всех активистов ГТО с Днём физ-
культурника, желаем всем крепкого 
здоровья, счастья, сил, оптимизма, 
удачи и новых спортивных дости-
жений!

КО ДНЮ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКА

ОСТАНОВКА – СТАНЦИЯ «ИЗБЕРБАШ»

ным её назначением является приём 
пассажирских и грузовых поездов, 
доставляющих горюче-смазочные и 
строительные материалы, различные 
товары народного потребления, а так-
же погрузка и выгрузка вагонов. За 

сутки через станцию проходит 15 пар 
вагонов, включая пассажирские».

В летний сезон традиционно воз-
рос и пассажиропоток. Ежедневно 
через станцию «Избербаш» курсиру-
ет десять электричек по маршрутам 
«Дербент – Махачкала» и «Дербент 
– Хасавюрт». Поезд, следующий из 
Дербента в Махачкалу, отправляет-
ся со станции в 7.40 утра, 11.14 ч., 
14.56 ч. дня и 18.00 ч., 22.22 ч. вече-
ра. Время отправления электрички, 
следующей из столицы в Дербент, со-
ставляет 9.30 ч., 10.15 ч. утра, 13.45 
ч. дня и 19.00 ч., 20.20 ч. вечера. Этот 
вид транспорта сегодня очень вос-
требован, особенно среди туристов. 
Через день на станцию прибывает 
поезд «Дербент – Москва» и «Москва 
– Дербент». Билеты можно приобре-
тать не только в кассах станции, но 
и через Интернет, на официальном 
портале ОАО «Российские железные 
дороги».

Работа на железнодорожном 
транспорте – это тяжёлый труд и 
огромная ответственность. Избер-

башские железнодорожники достой-
но справляются с поставленными 
перед ними задачами. Коллектив под 
руководством своего начальника Аб-
дулмалика Магомедова прилагает все 
усилия для обеспечения безопасного 
и бесперебойного движения поездов 
по железнодорожному пути. Сей-
час на станции, включая начальни-
ка, работают восемь человек, из них 
четыре – дежурные по станции, два 
составителя поездов и один приёмо-
сдатчик груза и багажа.

Для каждого пассажира железная 
дорога начинается с билетной кассы. 
Подходя к окошечку, мы мечтаем о 
комфортабельном поезде и удобном 
месте в вагоне. Естественно, рассчи-
тываем и на хорошее, быстрое обслу-
живание. Билетный кассир ЖДС «Из-
бербаш» Камилла Исабекова является 
потомственным железнодорожником. 
Её мать Написат Магомедова прорабо-
тала на станции почти 40 лет, в том чис-
ле в должности билетного кассира.

Камилла родилась в нашем горо-
де. Семья жила недалеко от железной 
дороги, девочка часто наблюдала, 
как мимо проносятся вагоны. После 
школы Камилла окончила колледж по 
специальности «бухгалтер», но по-
том пошла по стопам матери. Окон-
чила курсы присвоения профессии 
билетного кассира и с 2018 года ра-
ботает на железнодорожной станции 
«Избербаш».

«Летом с наплывом туристов пас-
сажиропоток через ЖДС увеличился. 
На самые востребованные маршруты 
мест нет. Пассажиры, конечно, огор-
чаются, а кто-то вовсе реагирует воз-
мущенно, тем не менее, ко всем сле-
дует относиться уважительно: выслу-

шивать пожелания, подсказывать, 
желать счастливого пути», – говорит 
о своей работе Камила Исабекова.

Девушка убеждена, что помимо 
профессиональных навыков, нуж-
но быть ещё и дипломатом, чтобы 
вести диалог, находить общий язык 
с людьми, а порой улаживать кон-
фликты. Камилла Исабекова всегда 
старается быть приветливой, добро-
желательной – приятно, когда пасса-
жиры довольны и улыбаются.

Как и многое другое в нашей 
жизни, профессия билетного кас-
сира в последнее время претерпела 
изменения. Раньше они оформляли 
документы вручную, сейчас их труд 
автоматизирован, в кассе установ-
лен компьютер. Регулярно билетные 
кассиры проходят курсовую пере-
подготовку и аттестацию.

От всей души поздравляем кол-
лектив железнодорожной станции 
«Избербаш» с профессиональным 
праздником, желаем всем крепкого 
здоровья, счастья, благополучия, 
чистого неба над головой и безава-
рийной работы!

Полосу подготовил 
Ибрагим ВАГАБОВ.
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Первый 
канал 

TV – ПРОГРАММА
      ВТОРНИК,

  15 августа
      СРЕДА,
   16 августа

     ЧЕТВЕРГ,
    17 августа

      ПЯТНИЦА,
     18 августа

     СУББОТА,
    19 августа

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

ПОНЕДЕЛЬНИК,
    14 августа

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
    20 августа

04.15, 00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Ток-шоу “Жить здо-
рово!” 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.30 “Информационный 
канал” 16+
16.00 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Семнадцать 
мгновений весны” 12+
23.15 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Спасская” 12+
23.25 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
02.05 Т/с “Тайны следст-
вия” 12+
03.45 Т/с “Семейный де-
тектив” 12+

04.40 Комедийно-музы-
кальное шоу “Студия 
СОЮЗ” 16+
05.25, 06.15 Развлекатель-
ное шоу “Импровизация” 
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023” 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с “Интерны” 
16+
18.00 Боевик “Шпион, ко-
торый меня кинул”, США, 
Канада, 2018 г. 16+
20.00 Фантастический 
боевик “Падение Луны”, 
США, Китай, Канада, 
2022 г. 12+
22.35 Фантастический 
триллер “Исходный код”, 
США, Канада, 2011 г. 16+
00.25, 01.30 Т/с “Проект 
“Анна Николаевна”” 18+
02.20 Развлекательная 
передача “Импровизация. 
Команды. Дайджест” 16+
03.10 Развлекательная пе-
редача “Импровизация. 
Команды” 16+

04.50 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детскит юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
06.30 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.10 М/ф “Барбоскины на 
даче”, Россия, 2020 г. 6+
09.45 М/ф “Потерянное 
звено”, Канада, США, 
2019 г. 6+
11.40 М/ф “Команда коти-
ков”, ЮАР, США, 2021 г.
6+
13.40 М/ф “Кот под при-
крытием”, Франция, Ки-
тай, 2019 г. 6+
15.40 Спортивная драма 
“Каратэ-пацан”, США, 
Китай, 2010 г. 12+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с “Ухо-
жу красиво” 16+
19.55 Фантастический 
триллер “Бегущий в лаби-
ринте”, США, Великобри-
тания, Канада, 2014 г. 16+
22.10 Фантастический 
триллер “Бегущий в лаби-
ринте: Испытание огнём”,
США, 2015 г. 16+
00.55 Фантастический бо-
евик “Другой мир”, США,
Германия, Великобрита-
ния, Венгрия, 2003 г. 18+
02.55 Т/с “Папины дочки” 

04.15,  00.15, 01.00, 01.40,
02.20, 03.05, 03.40 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Ток-шоу “Жить здо-
рово!” 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.30 “Информационный 
канал” 16+
16.00 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Семнадцать 
мгновений весны” 12+
23.15 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Спасская” 12+
23.25 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
12+
02.05 Т/с “Тайны следст-
вия” 16+
03.55 Т/с “Семейный де-
тектив” 12+

04.00, 04.45 Комедийно-
музыкальное шоу “Сту-
дия СОЮЗ” 16+
05.30, 06.20 Развлекатель-
ное шоу “Импровизация. 
Дайджест” 16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023” 
16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с “Интерны” 
16+
18.15 Фантастический 
триллер “Исходный код”, 
США, Канада, 2011 г. 16+
20.00 Триллер “Джон 
Уик-2”, США, 2017 г. 16+
22.20 Фантастический 
боевик “Падение Луны”, 
США, Китай, Канада, 
2022 г. 12+
01.00, 01.55 Т/с “Проект 
“Анна Николаевна”” 18+
02.45, 03.30 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+

04.55 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
06.30 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
08.55 М/ф “Смешарики. 
Начало”, Россия, 2011 г.
0+
10.40 М/ф “Кот под при-
крытием”, Франция, Ки-
тай, 2019 г. 6+
12.45 М/ф “Полное погру-
жение”, Россия, 2020 г. 6+
14.25 М/ф “Крутые яйца-
2”, Мексика, 2021 г. 6+
16.15 Фантастическая ко-
медия “Охотники за при-
видениями”, США, Авст-
ралия, 2016 г. 16+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
“Ухожу красиво” 16+
20.00 Комедийный боевик 
“Медальон”, Гонконг, 
США, 2003 г. 12+
21.45 Фантастический 
триллер “Бегущий в лаби-
ринте: Лекарство от смер-
ти”, США, 2018 г. 16+
00.45 Биографическая 
драма “Толкин”, США, 
2019 г. 16+
02.35 Т/с “Папины дочки” 
0+

04.15, 00.15, 01.00, 01.40,
02.20, 03.05, 03.40 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Ток-шоу “Жить здо-
рово!” 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.30 “Информационный 
канал” 16+
16.00 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Семнадцать 
мгновений весны” 12+
23.15 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+
 

05.00, 09.30 Телеканал 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Спасская” 12+
23.25 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
12+
02.05 Т/с “Тайны следст-
вия” 16+
03.55 Т/с “Семейный де-
тектив” 12+

04.20, 05.10 Комедийно-
музыкальное шоу “Студия 
СОЮЗ” 16+
06.00 Развлекательное 
шоу “Импровизация” 16+
06.45 Равзлекательное шоу
“Импровизация. Дайд-
жест” 16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023” 
16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с “Интерны” 
16+
18.00 Боевик “Мой парень 
– киллер”, США, 2015 г.
16+
20.00 Боевик “Джон Уик-
3”, США, 2019 г. 16+
22.30 Триллер “Джон 
Уик-2”, США, 2017 г. 16+
01.00, 01.50 Т/с “Проект 
“Анна Николаевна” 18+
02.40, 03.30 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+

05.00 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
06.30 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
09.20 М/ф “Стражи терра-
коты”, Китай, 2021 г.12+
11.35 М/ф “Крутые яйца-
2”, Мексика, 2021 г. 6+
13.20 Боевик “Брахмастра, 
часть 1: Шива”, Индия, 
2022 г. 12+
16.40 Комедийный боевик
“Медальон”, Гонконг, 
США, 2003 г. 12+
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Ухожу красиво” 16+
20.00 Комедийный боевик 
“Рэд”, США, 2010 г. 16+
22.15 Боевик “Взрывная 
игра”, США, 2022 г. 16+
00.20 Боевик “Миссия не-
выполнима-2”, США, 
Германия, 2000 г. 12+
02.35 Т/с “Папины дочки” 
0+

04.15, 00.25, 01.05, 01.45,
02.25, 03.05, 03.40 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Ток-шоу “Жить здо-
рово!” 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 
“Информационный канал” 
16+
16.00 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Ток-шоу “Человек и 
закон” 16+
19.45 Капитал-шоу “Поле 
чудес” 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “Семнадцать 
мгновений весны” 12+
23.00 Концерт Пелагеи “И
сердце девичье забьётся…” 
12+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.40, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
15.05 Д/ф “Вторая миро-
вая война. Операция “Баг-
ратион”” 12+
16.30 Бытовое ток-шоу 
“Прямой эфир” 16+
21.30 Шоу талантов “Уди-
вительные люди. Лучшее” 
12+
23.55 Мелодрама “Стюар-
десса”, Россия, 2018 г. 12+
01.40 Т/с “Цветы от Лизы” 
16+

04.20, 05.05, 02.40, 03.30 
Комедийно-музыкальное 
шоу “Студия СОЮЗ” 16+
05.55, 06.40 Развлекатель-
ное шоу “Импровизация” 
16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты-2023” 
16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+
20.00, 21.00, 22.00 Юмо-
ристическое шоу “Комеди 
Клаб” 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 
Скетч-шоу “Галустян+” 
16+
01.00, 01.50 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+

04.55 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
06.30 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
11.40 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
21.00 Боевик “Kingsman:
Начало”, Великобритания, 
США, 2021 г. 18+
23.40 Криминальная дра-
ма “Револьвер”, Франция, 
Великобритания, 2005 г.
18+
01.55 Т/с “Папины дочки” 
0+

04.15, 04.50, 05.25, 02.15, 
02.55, 03.30 Телешоу 
“Подкаст. Лаб” 16+
06.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота” 12+
09.45 Религиозно-просве-
тительская программа 
“Слово пастыря” 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Тревел-шоу “Поеха-
ли!” 12+
11.05 Проект о дизайне и 
стиле “ПроУют” 0+
12.15 Д/с “Осведомлённый 
источник в Москве” 16+
15.15 Комедия “Берегись 
автомобиля”, СССР, 1966 г.
12+
17.05, 18.20 Концерт Ильи
Резника “Юбилейный вер-
нисаж” 12+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телеигра “Кто хочет
стать миллионером?” 12+
21.00 Время
21.35 Ток-шоу “Сегодня 
вечером” 16+
23.40 Мюзикл “Эвита”, 
США, 1996 г. 12+

05.00 Телепередача “Утро 
России. Суббота” 12+
08.00 Вести. Местное 
время
08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 Тревел-шоу “По сек-
рету всему свету” 12+
09.00 Гастрономическое 
шоу “Формула еды” 12+
09.25 Интеллектуальное 
шоу “Пятеро на одного” 
12+
10.10 Телеигра “Сто к од-
ному” 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Медицинская прог-
рамма “Доктор Мясников” 
12+
12.55 Т/с “По ту сторону 
счастья” 12+
17.50 Вечернее шоу “При-
вет, Андрей!” 12+
21.00 Т/с “Отдай свою 
жизнь” 12+
00.40 Т/с “Заклятые под-
руги” 12+

04.15, 05.00, 05.50 Развле-
кательное шоу “Импрови-
зация” 16+
06.40 Развлекательное 
шоу “Импровизация. 
Дайджест 16+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 
Т/с “СашаТаня” 16+
09.00, 10.30, 12.00, 13.30,
15.00, 16.30 Паранормаль-
ное шоу “Новая битва 
экстрасенсов” 16+
18.00, 19.30 Мистическое 
шоу “Экстрасенсы. Битва 
сильнейших” 16+
21.00 Вокально-экспери-
ментальное шоу “Музы-
кальная интуиция” 16+
23.00 Комедийная програм-
ма “Женский стендап” 18+
00.00 Реалити-шоу “Вы-
жить в Дубае” 16+
01.55, 02.45 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+
03.30 Комедийно-музы-
кальное шоу “Студия 
СОЮЗ” 16+

04.40 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Отель у овечек” 
0+
07.40 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
09.00, 09.30 Кулинарное 
шоу “ПроСТОкухня” 12+
10.00 Кулинарный сериал 
“100 мест, где поесть” 
16+
11.00 Тревел-реалити шоу
“Inтуристы” 16+
11.40 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
12.05 Комедия “Знакомст-
во с родителями”, США, 
2000 г. 16+
14.20 Комедия “Знакомст-
во с Факерами-2”, США, 
2010 г. 16+
16.20 Фантастическая ко-
медия “Охотники за при-
видениями”, США, Авст-
ралия, 2016 г. 16+
18.40 Комедийный боевик
“РЭД”, США, 2010 г. 16+
21.00 Боевик “Kingsman:
Секретная служба”, Вели-
кобритания, 2015 г. 18+
23.35 Боевик “Взрывная 
игра”, США, 2022 г. 16+
01.35 Биографическая 
драма “Толкин”, США, 
2019 г. 16+
03.20 Т/с “Папины дочки” 
0+

04.05, 04.40, 05.15, 06.10, 
23.35, 00.15, 00.55, 01.35,
02.15, 02.55, 03.30 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.55 Музыкальная прог-
рамма “Играй, гармонь 
любимая!” 12+
07.40 Вооенная програм-
ма “Часовой” 12+
08.10 Медицинская пере-
дача “Здоровье” 16+
09.20 Шоу “Мечталлион. 
Национальная Лотерея” 
12+
09.40 Тревел-шоу “Непу-
тёвые заметки” 12+
10.15 Проект-путешест-
вие “Жизнь других” 12+
11.10 Гастрономическое 
шоу “Повара на колёсах” 
12+
12.15 Д/ф ко дню рожде-
ния Муслима Магомаева 
“Лучший голос Земли” 12+
13.25 Концерт к 80-летию
Муслима Магомаева 12+
14.50 Д/ф “Муслим Ма-
гомаев. Ты моя мелодия...”
16+
16.55 Д/ф “Штирлиц нав-
сегда. Рождение леген-
ды”! 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Музыкальная пере-
дача “Три аккорда” 16+
21.00 Время
22.35 Т/с “Серебряный 
волк” 16+

04.10 Драма “Дочь баяни-
ста”, Россия, 2012 г. 16+
06.10, 02.20 Мелодрама 
“Любви все возрасты…”,
 Россия, 2011 г. 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Семейная передача 
“Когда все дома” 12+
09.25 Телепередача “Ут-
ренняя почта” 12+
10.10 Телеигра “Сто к 
одному” 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Т/с “Моё сердце с 
тобой” 12+
15.10 Юмористическая 
программа “Петросян-
шоу” 16+
17.50 Музыкальное шоу 
“Песни от всей души” 12+
22.00 Ток-шоу “Воскрес-
ный вечер с Владимиром 
Соловьёвым” 12+
01.00 Д/ф “Человек не-
унывающий” 12+

04.20, 03.35 Комедийно-
музыкальное шоу “Сту-
дия СОЮЗ” 16+
05.10, 05.55, 06.45 Раз-
влекательное шоу “Им-
провизация” 16+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+
12.00, 13.30, 15.00, 17.00
Мистическое шоу “Экст-
расенсы. Битва сильней-
ших” 16+
19.00 Реалити-шоу “Вы-
жить в Дубае” 16+
21.00 Юмористическая 
программа “Шоу Воли” 
16+
22.10, 23.10 Комедийная 
программа “Женский 
стендап” 16+
00.15, 01.05 Юмористиче-
ская телеигра “Я тебе не 
верю” 16+
01.55, 02.45 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+

05.05 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский 
юмористический кино-
журнал “Ералаш” 0+
07.00 М/с “Детектив Фин-
ник” 0+
08.00, 10.00 Шоу “Ураль-
ские пельмени” 16+
09.00 Мэйковер-шоу “Ро-
гов в городе” 16+
11.25 М/ф “Полное пог-
ружение”, Россия, 2020 г.
6+
13.05 М/ф “Команда ко-
тиков”, ЮАР, США, 
2021 г. 6+
15.00 М/ф “Царство про-
тив разбойников”, Рос-
сия, 2022 г. 6+
16.25 Комедия “Брилли-
антовый полицейский”, 
США, Германия, 1999 г.
16+
18.20 Боевик “Kingsman:
Секретная служба”, Ве-
ликобритания, 2015 г. 18+
21.00 Боевик “Kingsman: 
Золотое кольцо”, Велико-
британия, США, 2017 г. 
18+
23.55 Боевик “Kingsman:
Начало”, Великобрита-
ния, США, 2021 г. 18+
02.20 Т/с “Папины дочки” 

04.10, 00.15, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.00 Телеканал “Доброе
утро” 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Ток-шоу “Жить здо-
рово!” 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 “Информационный 
канал” 16+
16.00 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Д/ф “Штирлиц на-
всегда. Рождение леген-
ды” 12+
21.00 Время
22.00 Т/с “Семнадцать 
мгновений весны” 12+
23.15 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+

05.00, 09.30 Телепереда-
ча “Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Т/с “Годунов” 16+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Спасская” 12+
23.25 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьё-
вым” 12+
02.05 Т/с “Тайны следст-
вия” 12+
03.45 Т/с “Семейный де-
тектив” 12+

04.35, 05.20, 03.50 Коме-
дийно-музыкальное шоу 
“Студия СОЮЗ” 16+
06.10 Развлекательное 
шоу “Импровизация” 16+
07.00, 08.00, 09.00 Коме-
дийная передача “Однаж-
ды в России. Спецдайд-
жесты-2023” 16+
09.30, 11.00, 12.30, 14.00,
15.30 Мистическое шоу 
“Экстрасенсы. Битва 
сильнейших” 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с
“Если сильно полюбишь” 
16+
20.00 Боевик “Шпион, 
который меня кинул”, 
США, Канада, 2018 г. 16+
22.10 Мелодрама “Начни
сначала”, США, 2018 г.
16+
00.20, 01.20 Т/с “Проект 
“Анна Николаевна”” 18+
02.15, 03.05 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды. Дайд-
жест” 16+

05.15 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский 
юмористический кино-
журнал “Ералаш” 0+
06.30 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00 Тревел-реалити 
шоу “Inтуристы” 16+
08.40 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
09.45 Комедия “Папы 
против мам”, Россия, 
2022 г. 12+
11.40 Т/с “Против всех” 
16+
19.00, 19.20 Т/с “Ухожу 
красиво” 16+
19.35 Спортивная драма 
“Каратэ-пацан”, США, 
Китай, 2010 г. 12+
22.25 Триллер “Опасные 
пассажиры поезда 123”, 
США, Великобритания, 
2009 г. 16+
00.35 Фантастический 
фильм ужасов “Другой 
мир: Пробуждение”, 
США, Канада, 2012 г. 
18+
02.05 Т/с “Папины дочки” 
0+

Стоимость подписки через редакцию газеты: 
на 3 мес. – 117 руб., на 6 мес. – 234 руб., на 1 год – 468 руб.
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Заказ №

ИНФОРМАЦИЯ,  ОБЪЯВЛЕНИЯ

Неудачный поход в кафе 
или вечеринка с большим 
количеством алкоголя могут 
стать причиной недомога-
ния и расстройства пище-
варения. Рассказываем, как 
облегчить состояние при от-
равлении и когда стоит об-
ратиться к врачу.  О том, как 
их избежать, мы поговорили 
с кандидатом медицинских 
наук, гастроэнтерологом GMS          
Clinic Алексеем Головенко.

Пищевое отравление может быть связано со многими факто-
рами: блюда, зараженные бактериями или их токсинами, избыток 
алкоголя, различные токсические вещества в продуктах. Что бы 
ни стало причиной, вначале симптомы заболеваний очень похо-
жи и отличить, что происходит, достаточно сложно.

Первая помощь: нормализовать водный баланс
«Первые трое суток после отравления мы рекомендуем под-

держивающую терапию: важно профилактировать обезвожи-
вание и обеспечить достаточное поступление калорий», – рас-
сказывает Алексей Головенко.

При рвоте и диарее мы теряем большое количество жидкости, 
которую нужно восполнять. Когда потери не очень обильные, 
достаточно просто пить воду.

Пейте небольшими глотками, но часто – это поможет спра-
виться с тошнотой, не провоцируя рвотный рефлекс. Если пить 
не получается, можно начать с рассасывания кубиков льда.

При обильных потерях жидкости начинают проявляться при-
знаки обезвоживания: сухость во рту и сухость кожных покро-
вов, слабость, головокружение, снижение количества мочи или 
её потемнение, учащение сердцебиения или частоты дыхания. 
В этом случае понадобится возмещать покинувшие организм 
глюкозу и электролиты, необходимые для поддержания водно-
солевого баланса калий и натрий.

«Можно приготовить раствор по простому рецепту: в  
одном литре воды развести пол чайной ложки соли и 6 чайных 
ложек сахара и пить по стакану. Если под рукой нет ничего под-
ходящего, подойдут сладкие газировки или спортивные напитки 
с электролитами, но без кофеина», – добавляет эксперт.

Самым надёжным решением будет купить в аптеке регидри-
рующие препараты – порошки, которые содержат все необходи-
мые микроэлементы в сбалансированном составе. Можно при-
обрести любые ОРС (оральные регидрирующие солевые препа-
раты) или ORS, oralrehydrationsolution, если вы за границей.

Детям специальные растворы иногда заменяют на разбавлен-
ный в два раза яблочный сок – при таком лечении ребёнку будет 
проще выпить больше жидкости.

«Мы советуем соблюдать простой принцип: сколько жид-
кости вышло, столько должно вернуться. Поэтому следует 
выпивать стакан воды после каждого эпизода жидкого стула 
или рвоты. Если недомогание продолжается более суток, луч-
ше восполнять жидкость в большем объёме. Особенно важно 
обращать внимание на самочувствие ребёнка: у детей быстрее 
наступает обезвоживание и их сложнее заставить пить, по-
этому при ухудшении состояния могут потребоваться вме-
шательство врача и перфузионная терапия», – комментирует 
Алексей Олегович.

Какие лекарства нужны
В первые часы после отравления будут полезны любые энте-

росорбенты: они помогают вывести токсины и быстрее очистить 
кишечник от продуктов жизнедеятельности бактерий. Если про-
шло уже больше суток от отравления, принимать эти препараты 
не нужно.

«Необоснованные отказы родителей от вакцинации их детей 
приводят не только к тому, что их собственные дети остаются 
без иммунитета от опасного вируса, но и в снижению коллек-
тивного иммунитета – и, как следствие, повышению риска за-
болеть корью у других детей», – заявила заместитель главного 
врача Республиканского центра инфекционных болезней Муми-
нат Джабраилова.

В последние годы в республике участились случаи отказа от 
вакцинации. Причиной тому – фейковая информация антиваксе-
ров. За долгий советский период мы забыли, что такое корь и к 
каким осложнениям она может привести.

«Теперь болеют те, кто раньше практически никогда не пере-
носил корь: дети до 1 года, дети с действительно обоснованным 
медотводом и взрослые – то есть все те, кому болезнь особенно 
опасна, и кто раньше был защищён коллективным иммуните-
том» – разъяснила Джабраилова.

В мире не существует лечения от кори и предотвратить её 
осложнения невозможно. Можно только предотвратить болезнь.

Приём документов продлится с 7 августа по 1 сентября 2023 
года!

Ответственность за приём этих заявлений возьмёт на себя 
Дирекция по развитию жилищного строительства в Республи-
ке Дагестан. Подать документы можно лично или по почте по 
адресу: 367015, Республика Дагестан, г. Махачкала, проспект 
И. Шамиля, 58, а также через МФЦ.

Время приёма с понедельника по пятницу с 14.00 до 18.00 
часов.

По любым вопросам и дополнительной информации за-
явители могут обращаться в Дирекцию по телефону 51-73-53. 
Кроме того, они также могут связаться по электронной почте 
molstroi@bk.ru.

С условиями и перечнем документов можно ознакомиться 
на сайте (https://minstroy.e-dag.ru/activity/11365).

4 августа 2023 года на 71 году жизни скончался 
бывший депутат городского Собрания депутатов 2 и 3 
созывов г. Избербаша Бакаев Абдулмуслим Бекмур-
заевич. Администрация и Собрание депутатов город-
ского округа «город Избербаш» выражают глубокое 
соболезнование председателю Собрания депутатов 
г. Избербаша Бакаеву Расулу Абдулмуслимовичу  в 
связи с безвременной смертью отца и разделяют с 
родными и близкими боль тяжёлой  и невосполнимой 
утраты.

Важно! Лучше воздержаться от привычного нам активиро-
ванного угля: он окрашивает стул и рвотные массы в тёмный 
цвет, что может замаскировать следы крови и помешать вовре-
мя обратиться к врачу.

Ещё одно важное правило: не нужно принимать противо-
рвотные или противодиарейные препараты, не посоветовав-
шись с врачом. Во-первых, блокируя рвоту или стул, мы меша-
ем организму выводить токсины, а во-вторых, эти препараты 
обладают рядом серьёзных побочных эффектов. Противодиа-
рейные препараты, например, могут усугубить течение неко-
торых видов диареи и даже привести к повреждению стенки 
кишечника.

«Большая часть кишечных инфекций вирусной этиологии. 
Поэтому бежать за антибиотиками при расстройстве пи-
щеварения не только неправильно (эти препараты может на-
значить только врач), но и бессмысленно», – предупреждает 
эксперт.

Что можно есть в первые дни
Принимать пищу можно спустя несколько часов от послед-

него эпизода рвоты или жидкого стула. Строгих рекомендаций 
нет: скорее всего, вы сами почувствуете, когда захочется есть. 
Начинать лучше с лёгких продуктов: риса, хлеба, солёных кре-
керов или бананов.

«Одна из самых проверенных диет включает в себя бананы, 
рис, яблочное пюре и хлеб. Этот набор содержит необходимые 
микроэлементы, клетчатку и достаточно легко усваивается. 
При нормализации стула можно переходить на привычную вам 
диету», – рассказывает Алексей Олегович.

В первые дни стоит воздержаться от продуктов, усилива-
ющих моторику желудочно-кишечного тракта: напитков, со-
держащих кофеин или алкоголь, молочных продуктов, а также 
острых, жареных или жирных блюд.

Когда стоит обратиться к врачу?
- если отравление связано с употреблением грибов, морской 

рыбы или консервов (возможные источники нейротоксичных 
веществ);

- при угнетении сознания – если человек впал в бред, у него 
начались галлюцинации;

- при онемении в конечностях или судорогах;
- если температура выше 38° С держится более суток;
- при появлении прожилок крови в стуле или рвоте;
- если состояние не улучшается по прошествии 2-3 суток;
- если у вас маленький ребёнок, которого не удаётся напоить.
Как правило, специфического лечения отравления не тре-

буется. Важно соблюдать постельный режим, восполнять по-
терянные объёмы жидкости и постепенно возвращаться к при-
вычному рациону. Если же принятые меры не приносят об-
легчения и самочувствие ухудшается – не стесняйтесь вызвать 
скорую помощь.

Источник: whealth.ru.

В Республике Дагестан объявлен приём до-
кументов на предоставление социальной вы-
платы, удостоверенной сертификатом, детям-
сиротам, достигшим возраста 23 лет и детям, 
оставшимся без попечения родителей. 
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