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(Смотрите на стр. 4 и 5).

16 сентября  в Из-
бербаше на терри-
тории базы отдыха 
«Прибой» стартовал 
Северо-Кавказский об-
разовательный моло-
дёжный форум «Каспий 
– 2023» платформы 
«Росмолодёжь. Собы-
тия», организованный 
Министерством по 
делам молодёжи Даге-
стана при поддержке 
Правительства РД. 

(Продолжение 
смотрите на стр. 2).

«КАСПИЙ – 2023»

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 
ДВИГАЕТ СТРАНУ

В соответствии с частью 9 статьи 24 Устава муниципаль-
ного образования городской округ «город Избербаш» терри-
ториальная избирательная комиссия города Избербаша по-
становляет:

1. Созвать первую сессию Собрания депутатов городско-
го округа «город Избербаш» седьмого созыва. 

2. Провести первую сессию Собрания депутатов город-

В связи с отказом от получения депутатского мандата кандидатом 
Исаковым Магомедом Курбанкадиевичом, избранным депутатом Соб-
рания  депутатов городского округа «город Избербаш» седьмого созыва, 
территориальная избирательная комиссия города Избербаш, руковод-
ствуясь частью 9 статьи 80 Закона Республики Дагестан «О муници-
пальных выборах в Республике Дагестан»,  постановляет:

1. Передать вакантный мандат депутата Собрания депутатов город-
ского округа «город Избербаш» седьмого созыва зарегистрированному 
кандидату в депутаты Собрания депутатов городского округа «город 
Избербаш» седьмого созыва из списка кандидатов, выдвинутого изби-
рательным объединением «Избербашское местное отделение Дагестан-
ского регионального отделения Всероссийской политической партии 
«Единая Россия», Омарову Гаджимураду Гасановичу.

2. Зарегистрировать депутатом Собрания депутатов городского окру-
га «город Избербаш» седьмого созыва Омарова Гаджимурада Гасанови-
ча, выдвинутого избирательным объединением «Избербашское местное 
отделение Дагестанского регионального отделения Всероссийской по-
литической партии «Единая Россия».

3. Выдать Омарову Гаджимураду Гасановичу удостоверение об       
избрании депутатом Собрания депутатов городского округа «город Из-
бербаш» седьмого созыва.

4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Наш Избербаш» 
и направить для размещения на официальном сайте Избирательной ко-
миссии Республики Дагестан в сети «Интернет».

Председатель ТИК г. Избербаша       М.М. КАДИЛОБАГАНДОВ.

Секретарь ТИК г. Избербаша                М.Д. БАХМУДКАДИЕВА.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ ГОРОДА ИЗБЕРБАШ

16 сентября 2023 г.          г. Избербаш  №  95

О передаче вакантных мандатов депутатов Собрания 
депутатов городского округа «город Избербаш»

 седьмого созыва зарегистрированным кандидатам
 из муниципального списка кандидатов

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
18 сентября 2023 г.              г. Избербаш № 96

О регистрации избранных депутатов 
Собрания депутатов городского округа 

«город Избербаш» седьмого созыва

На основании части 4 статьи 88 Закона Республики Дагестан «О му-
ниципальных выборах в Республике Дагестан» территориальная изби-
рательная комиссия города Избербаш постановляет:

1. Зарегистрировать депутатами Собрания депутатов городского 
округа «город Избербаш» седьмого созыва 21 человека, избранного      
10 сентября 2023 года (список прилагается).

2. Выдать зарегистрированным депутатам Собрания депутатов го-
родского округа «город Избербаш» седьмого созыва удостоверения об 
избрании установленного образца.

3. Руководствуясь пунктом 7 части 5 статьи 86 Закона Республики  
Дагестан «О муниципальных выборах в Республике Дагестан», исклю-
чить зарегистрированных депутатов Собрания депутатов городского 
округа «город Избербаш» седьмого созыва из списков кандидатов, выд-
винутых соответствующими избирательными объединениями.

4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Наш Избербаш» 
и направить для размещения на официальном сайте Избирательной ко-
миссии Республики Дагестан в сети «Интернет».

Председатель ТИК г. Избербаша       М.М. КАДИЛОБАГАНДОВ.

Секретарь ТИК г. Избербаша                М.Д. БАХМУДКАДИЕВА.

(Продолжение на стр. 2).

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
«18» сентября 2023 г.    г. Избербаш №  97

О созыве первой сессии Собрания
 депутатов городского округа 

«город Избербаш» седьмого созыва

ского округа «город Избербаш» седьмого созыва 22 сентяб-
ря 2023 г. в 10.00 часов в конференц-зале здания админи-
страции городского округа «город Избербаш».

3. Направить настоящее постановление в Собрание де-
путатов городского округа «город Избербаш».

4. Направить настоящее постановление для размещения 
на официальном сайте Избирательной комиссии Республи-
ки Дагестан и в сети «Интернет».

Председатель 
Территориальной избирательной комиссии 
г. Избербаша                     М.М. КАДИЛОБАГАНДОВ.

Секретарь 
Территориальной избирательной комиссии 
г. Избербаша                      М.Д. БАХМУДКАДИЕВА.
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На юбилейном 10 
молодёжном   форуме 
приняли участие более 
500 молодых людей со 
всех регионов России 
в возрасте от 14 до 35 
лет, интересующихся и 
активно занимающих-
ся добровольчеством. 
Всего в 2023 году на 
форум «Каспий» было 
подано более 4,5 тысяч 
заявок. С этого года 
данный форум вошёл 
в линейку окружных 
мероприятий. Это дало  
возможность увеличе-
ния охвата участников.

Форум прошёл по 
четырём тематическим 
направлениям: «Доб-
ровольчество – стиль 
жизни #Мывместе», 
«Добровольчество в сфере туризма», 
«Добровольчество в сфере  военно-
патриотического воспитания» и  «Доб-
ровольчество в сфере медиа». Впер-
вые на «Каспии» была представлена 
площадка Движения первых,  которая 
стала одной из самых масштабных.  
Для участников Движения первых, а 
их собралось на форум порядка ста, 
программа была выделена в отдель-
ное направление.

Торжественное открытие Северо-
Кавказского молодёжного образова-
тельного форума «Каспий-2023» со-
стоялось 17 сентября. На открытие 
прибыли заместитель Председателя 
Правительства Республики Дагестан 
Муслим Телякавов, министр по де-
лам молодёжи Дагестана Камил Са-
идов, глава городского округа «город 
Избербаш» Магомед Исаков. 

Почётные гости совершили обход 
выставочных площадок форума, где 
им презентовали свою работу пред-
ставители молодёжных обществен-
ных организаций.

На официальной части мероприя-
тия, приветствуя участников форума, 
в своей речи вице-премьер РД Мус-
лим Теляковов подчеркнул значи-
мость их деятельности для развития 
страны. Он выразил надежду на то, 
что «Каспий» позволит объединить 
молодёжь и реализовать их идеи, тем 
самым влияя на будущее общество.

Перед участниками молодёжного 
форума выступила помощник Главы 
Республики Дагестан, Председатель 
Совета регионального отделения 
«Движение первых» Людмила Саи-
дова.

«Приветствую вас на форуме   
«Каспий-2023», возьмите от форума 
как можно больше, пусть он станет 
для вас хорошей образовательной 

(Продолжение. Начало на стр. 1).

Приложение к постановлению территориальной
 избирательной комиссии города Избербаш 

от 18 сентября 2023 г. № 96

СПИСОК
зарегистрированных депутатов
 Собрания депутатов городского 

округа «город Избербаш» 
седьмого созыва 

Избербашское местное отделение 
Дагестанского регионального  отделения 

Всероссийской политической партии «Единая Россия»
(11 мандатов)

1. Мусаев Муса Запирович,
2. Сайпулаев Махач Гамзатович,
3. Шапиев Магомедгаджи Сиражудинович,
4. Бакаев Расул Абдулмуслимович,
5. Магомедов Абдулмалик Абдулгамидович,
6. Салихова Барият Абдурашидовна,
7. Магомедов Магомед Раджабкадиевич,
8. Алиев Омаргаджи Абдуллаевич,
9. Омаров Магомедрасул Раджабович,
10. Кадиев Мухтар Арсланович,
11. Омаров Гаджимурад Гасанович.

Избербашское  местное отделение Дагестанского
 республиканского отделения политической партии
«Коммунистическая партия Российской Федерации» 

(5 мандатов)

1. Гаджиев Муса Гаджимурадович,
2. Джафаров Надир Дадашевич,
3. Магомедов Магомедхабиб Муртузалиевич,
4. Расулов Магомедсалам Расулович,
5. Билалов Мухтар Курбанмагомедович.

Дагестанское региональное отделение 
политической партии ЛДПР – 

Либерально-демократическая партия России 
(3 мандата)

1. Рабаданов Шамиль Абдулхаликович,
2. Сулейманов Башир Абдулкагирович,
3. Гаджибагандов Серажутдин Багандович.

Региональное отделение Социалистической 
политической партии «Справедливая Россия – 
Патриоты – За правду» в Республике Дагестан

 (2 мандата)

1. Магомедов Магомедрасул Багомедович,
2. Муртузалиев Мурад Муртузалиевич.

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО
ДВИГАЕТ СТРАНУ

«КАСПИЙ – 2023»

площадкой, и вы уедете с новыми 
кейсами, которыми сможете восполь-
зоваться в вашей работе», – с таким 
призывом обратилась она к молодёжи.

К участникам и гостям форума 
обратился и глава городского округа 
«город Избербаш» Магомед Исаков. 

«В очередной раз мы убеждаем-
ся, что у нас талантливая, способ-
ная,  патриотичная молодёжь. Вам не 
безразлична страна и её дальнейшая 
судьба. У вас правильные идеи, вер-
ный взгляд на будущее. Ребята, ваши 
интересные идеи, с которыми вы 
приехали сюда, для нашей республи-
ки очень важны. Хочу пожелать, что-
бы инновационные проекты, пред-
ставленные вами, были  воплощены 
в жизнь. Благодарю вас за открытые 
сердца, желание улучшить окружа-
ющую действительность и принести  
много пользы людям. Плодотворной, 
интересной работы вам, мира и здо-
ровья», – пожелал Магомед Курбан-
кадиевич. Он выразил признатель-
ность организаторам «Каспия-2023» 
за то, что Избербаш неоднократно 
принимает форум у себя.

После приветственных слов на-
чалась яркая концертная программа 
с участием творческих коллективов, 
известных и популярных исполните-
лей Дагестана.

Форум проходил 5 интенсивных 
дней. Организаторы подготовили для 
участников обширную образователь-
ную и культурно-спортивную про-
грамму.

Форумчане встретились в рамках 
мероприятия с ведущими федераль-
ными экспертами сферы доброволь-
чества, ознакомились с основными 
тенденциями развития волонтёрства. 
Перед ними выступил спортивный 
функционер, общественный деятель 

Камил Гаджиев, редактор службы 
образовательных проектов RT Илья 
Никоноров, менеджер проектов 
VK Павел Руднев, исполнительный 
директор Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтёры 
победы» Анастасия Рябова, а также 
специалисты и эксперты Ассоциа-
ции волонтёрских центров.

В один из дней состоялась тёплая 
встреча с участниками  специальной 
военной операции, которых ребята 
встречали стоя бурными аплодис-
ментами.

С молодёжью побеседовал кава-
лер Ордена Мужества Абдулкерим 
Умаров. Он рассказал о том, как 
попал на СВО, как получил госу-
дарственную награду. Особо воен-
нослужащий подчеркнул важность 
защиты Родины и семьи каждым 
мужчиной. Кроме того, гость отве-
тил на интересующие молодых лю-
дей вопросы. 

На форуме молодые люди пре-
зентовали свои идеи и проекты, на-
правленные на развитие региона, 

познакомились с лучшими прак-
тиками проведения мероприятий 
патриотической направленности, а 
также узнали о возможностях со-
временных медиа для реализации 
своих идей, продвижения социаль-
но значимых инициатив и проектов. 
В рамках всероссийского конкурса 
молодёжных проектов участники 
смогли получить  гранты в размере 
1 млн. рублей.

Как  отметил глава Минмоло-
дёжи РД Камил Саидов, масштабы  
форума и количество его участни-
ков  увеличились, также увеличился 
и грантовый конкурс. Если за два 
прошедших года он в целом со-
ставил 12 миллионов рублей, то в 
одном этом году составил порядка  
9 миллионов рублей. 

На площадке ежедневно про-
ходили  добровольческие акции и 
мероприятия, участники посетили 
экскурсии по популярным туристи-
ческим направлениям Дагестана.

В день торжественного закрытия 
форума, 20 сентября, состоялась 
выставка народно-хозяйственных 
промыслов «Умельцы Дагестана», 
участники смогли посетить более 
30 альтернативных площадок и 
активностей, получили  призы от   
партнёров. По итогам работы фору-
ма была принята дорожная карта по 
стратегическому развитию региона 
в сфере добровольческой деятельно-
сти, а также разработаны социально 
ориентированные проекты, проекты 
новых туристических маршрутов, 
инфраструктур, аудио-гидов, ме-
ханизмов, сформированных реги-
ональными и межрегиональными 
командами.

Анастасия МАЗГАРОВА.

ВНИМАНИЮ 
ПРАВООБЛАДАТЕЛЕЙ 

земельных участков и объектов 
капитального строительства, расположенных 

на территории города Избербаш

Администрация городского 
округа «город Избербаш» напо-
минает горожанам, что ст. 7 фе-
дерального закона № 93-ФЗ от 
30.06.2006 г. гласит: 

«Если земельный участок 
предоставлен гражданину до вве-
дения в действие Земельного ко-
декса Российской Федерации для 
ведения личного подсобного, дач-
ного хозяйства, огородничества, 
садоводства, индивидуального 
гаражного или индивидуально-
го жилищного строительства на 
праве пожизненного наследуе-
мого владения или постоянного (бессрочного) пользования, этот гражданин 
вправе зарегистрировать право собственности на такой земельный участок, 
за исключением случаев, если в соответствии с федеральным законом такой 
земельный участок не может предоставляться в частную собственность».

Дорогие избербашцы! В связи с вышеизложенным рекомендуем осуще-
ствить государственную регистрацию прав собственности в упрощённом по-
рядке на объекты недвижимости, находящиеся в вашем пользовании.

Для получения более детальной консультации вы можете обратиться в от-
дел архитектуры и строительства или отдел земельных и имущественных от-
ношений администрации города.
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КО ДНЮ ЕДИНСТВА НАРОДОВ ДАГЕСТАНА

Многочисленные мероприятия, пронизан-
ные духом единения, прошли  во всех районах 
республики. В Избербаше  одним из ключевых 
стал большой  концерт «Мой Дагестан» в рам-
ках празднования 100-летия со дня рождения 
Расула Гамзатова, прошедший на сцене Дар-
гинского государственного музыкально-драма-
тического театра им. О. Батырая. 

В этот вечер в Даргинском театре собралось 
большое количество избербашцев  и гостей го-
рода, движимых искренним желанием проник-

 «КОГДА МЫ ВМЕСТЕ, МЫ ИДЁМ ВПЕРЁД 
                                           К НОВЫМ ПОБЕДАМ!»

15   сентября наша республика  
отметила День  единства на-

родов Дагестана – праздник народной 
сплочённости и общественной соли-
дарности, символизирующий свободу 
и верность нашим традициям и про-
буждающий в каждом жителе горного 
края чувства патриотизма, граждан-
ского долга и любви к Родине.

нуться духом праздника и выразить солидар-
ность людям разных народов, составляющим 
единую многонациональную семью – Респуб-
лику Дагестан. 

Праздничная концертная программа от-
крылась торжественным исполнением Гим-
на Дагестана артистами Даргинского театра. 
Именно в гимне отразилась вся жизнь, живое 
бытие нашей прекрасной республики. Каждое 
слово его воплощает в себе вековые мечты 
и чаяния народа, светлые надежды и твёрдую 
уверенность в завтрашнем дне. Величествен-
ный гимн Дагестана, звучавший со сцены, как 
великая сила, за несколько минут мощью слова 
и музыки сплотил соотечественников с разным 
мировоззрением, слил их чувства и мысли в 
едином порыве. 

Затем ведущие концертной программы 
– и.о. художественного руководителя ГДК им.  
К.М. Алескерова Хасбулла Курбанов и веду-
щая актриса Даргинского музыкально-драма-
тического театра Хузаймат Ибрагимова – при-
гласили на сцену главу городского округа «го-
род Избербаш» Магомеда Исакова. Поздравляя 
избербашцев с Днём единства народов Даге-
стана, он отметил: «Безусловно, этот праздник, 

учреждённый по инициативе третьего съезда 
народов Дагестана, символизирует идею наци-
онального согласия и сплочения общества. Он 
призван напомнить, что все мы, жители Респуб-
лики Дагестан, люди разных возрастов и наци-
ональностей, убеждений и вероисповеданий, 
являемся единым народом с общим прошлым и 
общим будущим.

 На протяжении тысячелетий наш край ста-
новился ареной ожесточённых столкновений 
политических интересов могущественных  дер-
жав.  Дата – 15 сентября 1741 года – стала пере-
ломным моментом в истории Дагестана и знаме-
нует изгнание из  дагестанских земель полчищ 
Надир-шаха. Произошедшие тогда события 
в Андалальской долине продемонстрировали 
единство, духовную и культурную общность да-
гестанских народов.

Жители горного края не раз доказывали пре-
данность своей Родине. Более 180 тысяч даге-
станцев бок о бок с русским народом и другими 
братскими народами Советского Союза воевали 

на полях сражений в самой жестокой войне че-
ловечества – Великой Отечественной.  Более по-
ловины сынов Дагестана не вернулись с войны, 
отдав свои жизни за свободу и независимость 
нашей родины. 62 дагестанца стали героями Со-
ветского Союза.

Мы все были свидетелями непоколебимости 
единства Дагестана, когда на пути банд между-
народных террористов, напавших в 1999 году 
на нашу мирную республику, встал наш народ 
вместе с российским воинством и защитил нашу 
землю, единство и целостность нашей страны. 
История Дагестана убедительно свидетельству-
ет о том, что  важнейшим условием благополу-
чия нынешнего и будущего  поколений является 
сохранение и укрепление единства многонацио-
нального дагестанского народа, мира, дружбы и 
сотрудничества со всеми народами России.

И сегодня наши отважные дагестанцы с пер-
вых дней героически сражаются в зоне СВО, на 
Украине, показывая примеры мужества и истин-
ного героизма. Памятуя о событиях 1999 года, 
они, как никто другой, понимают цену свободы 
нашей страны и готовы пожертвовать ради неё 
своими жизнями. О каждом из них мы должны 
помнить об этом и свято чтить их память.

Вера в будущее, стабильность и сплочённость 
дают нам неиссякаемую энергию. Когда мы вме-
сте, едины, мы идём вперёд к новым победам». 
Завершая выступление, Магомед Исаков поже-
лал собравшимся благополучия, здоровья,  веры 
в свои силы и мирного неба над головой. 

Далее зрителям была представлена насы-
щенная программа из ярких выступлений ве-
дущих творческих коллективов и исполните-
лей. Праздничный концерт объединил на одной 
сцене творческие коллективы ГДК, ДДТ, ДШИ, 
Даргинского театра им. О. Батырая, солистов и 
исполнителей, а также приглашённых артистов 
из соседних муниципалитетов. Это было насто-
ящее торжество национального музыкального 
искусства, традиций и наследия самобытной 
материальной и духовной культуры Дагестана! 
Яркие вокальные, хореографические номера, 
рассказавшие о единстве разных националь-
ностей, богатстве и разнообразии традиций, 
мирно сосуществующих в нашей республике, 
сплелись на сцене Даргинского музыкально-
драматического театра в разноцветный венок.

Тематические номера, подготовленные ар-
тистами, дарили пришедшим радость, воспо-
минания и надежду в лучшее будущее Дагеста-
на. Со сцены звучали народные и лирические, 
а также современные песни на разных языках 
в исполнении Саиды Магомедовой, Хасбуллы 
Курбанова, Виорики Магомедовой, Хасбулата 
Рахманова, Зарины Азизовой, Гасана Иминова, 
Абдусамада Алиева, Исрапила Ишталбагамае-
ва. Для зрителей выступили всеми любимые и 
заслуженные артисты РД Рашидат Исмаилова, 
Мухтар Нухов, Салимат Шахмандарова. Неза-
бываемые и неповторимые танцевальные по-
становки этно-студии «Адат», хореографиче-
ских ансамблей «Избербаш» и «Харс» вызвали 
у зрителей шквал оваций.

С неизменным восторгом были встречены 
выступления вокальной студии «Голос дет-
ства» из ДШИ, вокального ансамбля «Лира», а 
также гостя концерта – известного в республи-
ке исполнителя Умалава Кебедова.  

Артисты в этот день выступали по-особому 
вдохновенно и талантливо. И это неслучайно. 
День единства народов Дагестана – праздник, 
который объединяет нас всех, независимо от 
национальности и вероисповедания, возраста 
и профессии.

Анастасия МАЗГАРОВА.



21 сентября 2023 г.  
ÍÀØ  ÈÇÁÅÐÁÀØ   4

В течение нескольких дней да-
гестанские женщины отдыхали и 
восстанавливались  в детском оздо-

Праздничное мероприятие, организованное советником по 
воспитательной работе Аминат Бахмудовой, прошло в кон-
курсной форме. Участвующие команды представили 4 нацио-
нальности из множества проживающих в нашем горном крае, а 
именно русских, табасаранцев, азербайджанцев и лезгин.  Кон-
курсанты рассказывали о национальной культуре этих народов, 
традициях и обычаях, народных праздниках и творчестве. 

Под таким названием 14 сентября в Индустри-
ально-промышленном колледже прошёл фестиваль 
национальных культур, приуроченный  ко Дню един-
ства народов Дагестана.

В ДРУЖБЕ НАРОДОВ ЕДИНСТВО ДАГЕСТАНА!

Филиалом фонда «Защитники Отечества» по Республике Дагестан по поручению Главы РД 
Сергея Меликова был организован отдых для матерей военнослужащих, погибших в специаль-
ной военной операции. В мероприятии приняли участие и жительницы нашего города. 

ОКРУЖИТЬ ЗАБОТОЙ

ровительном лагере «Солнечный  бе-
рег», расположенном на территории 
Карабудахкентского района. 

Сотрудники комплексных цент-
ров социального обслуживания на-
селения Минтруда Дагестана (Кара-

будахкентского района и города Из-
бербаш), а также команда социаль-
ных координаторов филиала фонда 
«Защитники Отечества» обеспечили 
приезд женщин к месту отдыха и 
помогли с размещением. Весь пе-
риод пребывания матери военнос-
лужащих были окружены заботой и 
вниманием работников социальных 
служб Минтруда.

В первый день пребывания по-
приветствовать матерей прибыли 
советник Главы РД Шамиль Алиев, 
депутат Народного Собрания РД, 
руководитель партийного проекта 
«Женское движение Единой Рос-
сии» Елена Ельникова, заместитель 
министра по национальной полити-
ке и делам религий Жанна Тагиро-
ва, глава городского округа «город 
Избербаш» Магомед Исаков, глава 
Карабудахкентского района Махмуд 
Амиралиев, мать Героя России Са-
пижат Мазаева и руководитель со-
общества «Сила матерей» Сефижат 
Магомедрасулова. 

Выступающие выразили слова 
поддержки и благодарности женщи-
нам за воспитание сыновей, их геро-
ический подвиг и защиту Родины. 

Руководитель филиала фонда 
«Защитники Отечества» Магомед 
Рашидов в своём выступлении от-

метил, что нужды семей погибших 
военнослужащих на особом конт-
роле в работе фонда. 

«К нам обращаются с вопро-
сами социального характера, ме-
дицинского обслуживания, трудо-
устройства, обучения детей – мы 
всегда с вами на связи и готовы 
помогать и поддерживать. Поэто-
му в период отдыха для женщин 
мы обеспечили работу социальных 
координаторов, психологической и 
юридической служб. Все поступа-
ющие вопросы будут приняты и 
взяты на контроль. В дальнейшем 
мы планируем проводить такие 
мероприятия для вдов и матерей 
регулярно», – заключил Рашидов.

Матери военнослужащих рас-
сказали о своих сыновьях-героях, 
о тех мероприятиях, которые они 
инициировали для увековечения 
памяти об их подвигах, в их числе 
создание Сада памяти, строитель-
ство мечети, издание памятной 
книги. Они поблагодарили органи-
заторов за внимание и поддержку.

В период отдыха для женщин 
подготовлены духовно-просвети-
тельские и культурные мероприя-
тия.

Так, для матерей, жён военно-
служащих и их детей артистами 
Даргинского театра им. О. Батырая 
был организован благотворитель-
ный показ спектакля «Как дурак 
разум искал» на русском языке. 

Ироничная история драматур-
га из Кабардино-Балкарии Елены 
Хамидулиной о непростой жизни 
главного героя Хабали, о приклю-
чениях доброго персонажа, кото-
рый хотел найти разум, очень по-
нравилась как детям, так и взрос-
лым, потому как волшебный сюжет 
постановки возвращает в детство

«Было очень приятно видеть 
весёлые лица детей и женщин, 
ведь их мужья, братья, сыновья и 
отцы-герои отдали жизнь, чтобы 
сберечь наш покой, свободу и бу-
дущее страны. Наша общая задача 
– поддержать сейчас семьи воен-
нослужащих всеми возможными 
способами», – отметил директор 
театра Мухтар Матаев.

Анастасия МАЗГАРОВА.

Звучали песни, разыгрывались шуточные сценки, и волна      
доброго настроения подхватила и закружила всех участников и 
гостей мероприятия. А какой аромат разносился от националь-
ных блюд, словами не передать! 

Завершился фестиваль дружной победой всех четырёх команд. 
Здесь не награждали победителей, не отмечали призёров, а чество-
вали каждый сценический коллектив. Как сказала руководитель 
нашего колледжа Раисат Гаджиалиева, «сила наша в единстве!».

Большую благодарность выражаем артистке Даргинского 
театра им. Омарла Батырая Хузаймат Ибрагимовой, которая  
украсила  фестиваль своими талантливыми выступлениями.

 Луара МУСАЕВА.

КУЛЬТУРА



21 сентября 2023 г.    5ÍÀØ  ÈÇÁÅÐÁÀØ ОБРАЗОВАНИЕ

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ СЕМЕЙНОГО ОБУЧЕНИЯ

В  мероприятии  приняли уча-
стие директор МКОУ СОШ № 10 
Рабадангаджи Сулайманов, началь-
ник отделения ПДН ОМВД по г. Из-
бербашу, капитан полиции Ибрагим 
Мусаев, педагог-психолог МКОУ 
«СОШ № 1» Зумруд Агаева, пред-
ставитель отдела просвещения в г. 
Избербаше  Абдула Гусейнов, спе-
циалисты городского отдела опеки 
и попечительства и комиссии по 
делам несовершеннолетних, СМИ, 
социальные педагоги и работники 
школ, ответственные за охват  не-
совершеннолетних обучением, а 
также представители родительских 
комитетов.

Открывая встречу, директор 
школы № 10 Рабадангаджи Сулай-
манов сказал, что  Конституция 
РФ гарантирует право на образо-
вание каждому россиянину. Она же 
статьёй 43 Основного закона  обя-
зывает граждан получить основ-
ное общее образование. Другими 
словами, не учиться вообще у нас 
нельзя. Государство устанавливает 
общефедеральные образователь-
ные стандарты, поддерживает раз-
личные формы образования и са-
мообразования. Но выбор формы 
обучения остаётся за учащимися. 

«В последнее время родители 
переводят своих детей на семей-
ное обучение. Тех, кто предпочёл 
обычным школам такой формат об-
разования, немало, и их количество 
растёт. К сожалению, чаще полу-
чается так, что забирая ребёнка из 
школы на семейный формат обу-
чения, родители совсем не знают, 
как организовать учебный процесс, 
– констатировал Рабадангаджи Ка-
диевич. – Через несколько месяцев 
мы, руководители образовательных 
учреждений, сталкиваемся с тем, что 
ребёнок просто не учится – учёба пу-
щена на самотёк, ученик сильно от-
стал по всем предметам, и  возникает 
уже острая необходимость возвра-
щать его в школьный процесс». 

 Подробно о семейном обучении 
рассказала начальник городского 
управления образованием Зульфия 
Магомедова.

В торжественной обстановке 12 
лучших чтецов из разных уголков 
страны были награждены почёт-
ными грамотами от Минкультуры 
России и памятными призами от 
партнёров конкурса. В числе при-
зёров была и представительница 
нашего города – юная, талантливая, 
артистичная Арианна Сулейманова. 

К 100-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОГО ПОЭТА

13 сентября в актовом 
зале МКОУ «СОШ 10» прошла 
встреча начальника управле-
ния образованием г. Изберба-
ша Зульфии Магомедовой с 
родителями (законными пред-
ставителями) несовершенно-
летних – учащихся общеоб-
разовательных организаций. 
В рамках встречи родителей  
ознакомили  с  альтернатив-
ными формами обучения, в 
частности с семейной фор-
мой и самообразованием. 

«Действительно, семейное обуче-
ние у нас набирает обороты, – сказала 
Зульфия Идрисовна. – В 2021 году у 
нас было около 10 детей на семейном 
обучении, в 2022 году – 19 детей, а  в 
текущем учебном году с заявлением 
оформить их ребёнка на семейную 
форму обучения и на самообразова-
ние обратились  родители уже 30 де-
тей. Большая часть из них  – это уче-
ники первых классов. Многие дети 
не прикреплены ни к одной образова-
тельной организации, то есть они не 
зачислены никуда, это заставляет нас 
бить тревогу и организовывать такие 
встречи с родителями. 

Регламентирующих процедуру  
перехода на семейное образование 
ключевых документов всего два:  
федеральный закон «Об образова-
нии РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  и 
письмо Минобрнауки РФ № НТ-
1139/08 от 15.11.2013 г. «Об орга-
низации получения образования в 
семейной форме». Оба документа 
поясняют этапы перехода от привыч-
ной школы к домашнему обучению.

В  статье 17 федерального закона 
«Об образовании» говорится прямо: 
учёба может проходить как внутри 
школьных стен, так и вне общеобра-
зовательных учреждений. Примеча-
тельно, что приоритета не даётся ни 
одной из форм. Но всё же есть много 
нюансов, которые родителям необхо-
димо знать при переводе ребёнка на 
семейную форму обучения, и мы обя-
заны вам это разъяснить. 

Семейное обучение – альтерна-
тивный формат, при котором ребё-
нок получает общее образование вне 
школы. Ответственность за его учё-
бу несут родители. При выборе этой 
формы образования у родителей воз-
никает обязательство предоставить 
ребёнку необходимый материал: обу-
чить самостоятельно или отправить 
в онлайн-школу. Ученик при этом в 
списках школы не числится». 

Зульфия Идрисовна пояснила, что 
при выборе получения общего обра-
зования в форме семейного образова-
ния родители информируют об этом 
выборе орган управления образова-
ния муниципалитета. «Управление 

образованием обязано вести учёт 
всех детей, которые получают се-
мейное образование в рамках закона 
«Об охвате детей обучением». Нужно 
учитывать, что мы  выполняем  имен-
но учётную, а не контролирующую 
функцию. Два раза в год у  нас прово-
дится акция «Забота», включающая  
подворный обход по микрорайонам, 
которые прикреплены к школам, и 
запись всех детей, которые должны 
быть охвачены обучением,  в возрасте 
от 6 до 18 лет. Мы работаем совмест-
но со службой ПДН, комиссией по 
делам несовершеннолетних, с отде-
лом опеки и попечительства для того, 
чтобы права наших детей по полу-
чению общего образования не были 
ущемлены и родители исполняли 
свои обязанности по их воспитанию. 

Ребёнок, обучающийся дома, име-
ет те же права, что и школьник. Он 
получает такой же аттестат, где за-
фиксирован факт получения знаний, 
а не особенности обучения. В выс-
шее или средне-специальное учебное 
заведение он поступает на общих 
основаниях.

Право «семейного» ученика про-
ходить промежуточные, переводные 
и итоговые экзамены на одинаковых 
условиях со школьниками прописано 
тем же Федеральным законом. Для 
прохождения аттестации необходимо 
быть зачисленным экстерном в лю-
бое заведение, имеющее лицензию и 
государственную аккредитацию.

Есть два варианта прохождения 
итоговых и промежуточных аттеста-
ций:

– в государственных школах. Для 
этого ребёнку нужно прикрепиться к 
учреждению и очно сдавать все экза-
мены;

– в онлайн-школах. Чаще всего 
этим способом пользуются ученики, 
которые получают образование он-
лайн. В этом случае за прохождение 
аттестации необходимо заплатить.

По окончании школы ученики сда-
ют ЕГЭ вместе со своими сверстни-
ками. Никаких привилегий для них 
нет, как и выбора способа сдачи экза-
менов –  они очные. Если ребёнок не 
справился с аттестацией (промежу-

точной или итоговой), он возвраща-
ется на очное обучение. Такие случаи 
у нас тоже есть.

Семейное обучение – это когда 
родители любят ребёнка и пытаются 
его поддержать. Если ребёнок при 
этом хочет учиться, то это  прекрасно. 
Если ребёнок не хочет учиться, то се-
мейное обучение становится просто  
профанацией.

Традиционное школьное образова-
ние требует ежедневного посещения 
уроков за исключением выходных, 
подразумевает жесткое расписание 
уроков, неукоснительное следование 
календарно-тематическому плану 
предмета. Такая форма образования 
подходит не каждому ребёнку.

Хочу обратить внимание на то, 
кому семейное обучение всё же по-
дойдёт:

– одарённым детям, добившимся 
высоких достижений в музыке, тан-
цах, спорте, 

– детям, чьи родители по роду ра-
боты вынуждены часто менять место 
жительства;

– учащимся с особенностями раз-
вития, если посещение школы связа-
но с трудностями на бытовом уров-
не;

– детям, не переносящим большое 
скопление людей;

– ученикам, стремящимся к углуб-
лённому изучению некоторых пред-
метов;

– творческим личностям, непри-
емлющим строгую дисциплину, но с 
радостью занимающимся самостоя-
тельно.

Семейная форма обучения также 
станет хорошим выходом, если уче-
ник столкнулся в школе с неразреши-
мой конфликтной ситуацией.

Недостатки обязательно присут-
ствуют в любой форме образования. 
Так, недостаток общения со сверстни-
ками в рабочей обстановке провоци-
рует потерю некоторых коммуника-
тивных навыков. Свобода приводит к 
неумению работать по заданным па-
раметрам, а для родителей значитель-
но увеличивается ответственность за 
качество образования ребёнка.

Семейное обучение ребёнка тре-

бует от родителей огромного же-
лания помочь ему, готовности пре-
одолевать возникающие пробле-
мы, разногласия по поводу учёбы, 
большого количества свободного 
времени» – подчеркнула начальник 
управления образованием Зульфия 
Магомедова.

Выступивший начальник отделе-
ния ОМВД по г. Избербашу, капитан 
полиции Ибрагим Мусаев, обратил 
внимание родителей на персональ-
ную ответственность, которую они 
несут в случае, если ребёнок так или 
иначе исключён из образовательно-
го процесса в результате перехода 
на семейное обучение. «В послед-
нее время участились случаи обра-
щения к нам в отделение ПДН со 
стороны управления образованием 
и других контролирующих органов 
в связи с тем, что родители после 
уведомления о переводе своего чада 
на семейное обучение, это обучение 
никак не организовывают, – сказал 
Ибрагим Мусаев. –  Ребёнок не при-
креплён к учебному заведению, а 

родители просто не хотят, чтобы он 
получал образование. Первый раз 
на такого родителя будет составлен 
административный материал по  
статье 5,35 часть 1 КОАП РФ и пе-
редан в ПДН. В случае повторного 
нарушения прав ребёнка будут рас-
сматриваться вопрос по постановке 
на профилактический учёт семьи по 
категории «Неблагополучные роди-
тели» и проводиться соответствую-
щие мероприятия по линии ОМВД. 
Хочу обратить внимание, что все 
дети, которых перевели на семейное 
обучение, находятся у нас под конт-
ролем». 

Обратился к родителям на встре-
че также представитель отдела про-
свещения в г. Избербаше Абдула 
Гусейнов. В своём выступлении  он 
отметил, что очное обучение, по 
его  мнению, всегда лучше: «Живая 
связь с учителем  очень  важна, ког-
да можно подойти, поговорить глаза 
в глаза, перенимая знания, что назы-
вается «от сердца к сердцу».

На мероприятии педагог-психо-
лог Зумруд Агаева поведала роди-
телям о психологическом аспекте 
перевода ребёнка на семейное обу-
чение.

ЧИТАЯ ГАМЗАТОВА
В Доме Пашкова Российской государственной библиоте-

ки 15 сентября чествовали победителей Всероссийского 
конкурса чтецов «Полёт стихов», посвящённого столетию 
со дня рождения выдающегося дагестанского поэта и писа-
теля Расула Гамзатова.

Ученица МКОУ СОШ № 10 заняла 
третье место в номинации «Лучшее 
прочтение отрывка из поэтического 
или прозаического произведения», 
представив на суд жюри чтение от-
рывка из поэмы Расула Гамзатова 
«Берегите матерей».

Отметим, что конкурс, учреждён-
ный Министерством культуры Рос-

сийской Федерации, стартовал 
17 июля. Для участия в нём 
были приглашены  читатели и 
сотрудники модельных муници-
пальных библиотек, модернизи-
рованных в рамках федерально-
го проекта «Культурная среда» 
национального проекта «Куль-
тура» в 2019-2023 годах. Жела-
ющим участвовать в конкурсе 
нужно было выбрать стихотво-
рение, прочитать его и записать 
на видео. 

Читатели со всей России с ра-
достью откликнулись на такую 
инициативу. В итоге конкурс со-
брал со всей России  649 чтецов, 
самому младшему из которых 

было 5 лет, а самому старшему – 95 
лет.

Поклонники творчества народ-
ного поэта могли подать заявки  в 
четырёх номинациях: «Лучшее 
прочтение поэтического произведе-
ния»; «Лучшее прочтение отрывка 
из поэтического или прозаического 
произведения»; «Лучшее исполне-
ние песни на стихи»; специальная 
номинация «Произведения Р. Г. Гам-
затова на языках народов России».

От всей души мы поздравляем 
Арианну с успешным выступлени-
ем и желаем дальнейших успехов во 
всех начинаниях!

 Полосу подготовила 
Анастасия МАЗГАРОВА.
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В конце прошлого года Жуков-
ский драматический театр «Стре-
ла», пройдя строгий конкурсный 
отбор, во второй раз стал участни-
ком общероссийской программы 
«Большие гастроли» Всероссийско-
го гастрольно-концертного плана 
Министерства культуры России, 
благодаря которому и состоялись 
эти гастроли в нашем городе. 

Федеральная программа «Боль-
шие гастроли» была запущена в  
2014 году. Она призвана формиро-

7 сентября в Избербаше 
завершились гастроли дра-
матического театра «Стре-
ла» для детей и взрослых из 
города Жуковский Московской 
области. 

БОЛЬШИЕ ГАСТРОЛИ

БУДЕМ ДРУЖИТЬ ТЕАТРАМИ!

вать и объединять единое культур-
ное пространство страны, расширяя 
рамки творческого взаимодействия 
театральных коллективов, способ-
ствовать привлечению новой зри-
тельской аудитории на территории 
России и стран ближнего зарубежья. 
Благодаря «Большим гастролям» 
зрители знакомятся с лучшими по-
становками российских и русских 
зарубежных театров, масштабные 
гастроли которых проходят с полно-
ценными декорациями и костюма-
ми, основным актёрским составом, с 
участием выдающихся представите-
лей театрального искусства. Геогра-
фия проекта простирается от Кали-
нинграда до Камчатки, от Дербента 

до Чукотки, а спектакли предназна-
чены для самой широкой аудитории 
– взрослой, семейной и детской.

Нынешние гастроли  «Стрелы» 
–  обменные. В начале апреля этого 
года коллектив Даргинского театра с 
успехом  выступил на сцене театра 
«Стрела», также показав две детские 
постановки: «Как дурак разум искал» 
и «Чёрная бурка», а также современ-
ную комедию «Русское лото».

Теперь же в рамках одного из наи-
более востребованных направлений 
программы «Большие гастроли» 
– «Театр для детей и молодёжи» – ар-
тисты из Жуковского показали на 
сцене Даргинского музыкально-дра-
матического театра имени Омарла 

Батырая классические детские спек-
такли «Муха-Цокотуха», «Теремок», 
а также водевиль «Так не бывает!».

5 сентября прошёл первый показ 
спектакля-водевиля «Так не быва-
ет!», режиссёром которого является 
Игорь Меркулов. 

6 сентября состоялись  показы 
детского спектакля «Муха-Цокоту-
ха». Спектакль поставила главный 
режиссёр театра, заслуженный дея-
тель культуры России Наталья Сту-
пина.

7 сентября прошла постановка 
ещё одного детского спектакля «Те-
ремок» также режиссёра  Натальи 
Ступиной.

В завершающий день гастролей,   

7 сентября, состоялся  повторный по-
каз комедийной постановки «Так не 
бывает!».

Яркий, полный юмора водевиль 
пришёлся по душе избербашцам. Во-
девиль «Так не бывает!» – современ-
ный, но создан он по образцам луч-
ших водевилей прошлых столетий. 
Знаменитый эстрадный композитор, 
заслуженный деятель искусств РФ 
Ким Брейтбург и поэт и драматург, 
автор либретто Евгений Муравьёв 
написали настоящий хит. В нём есть 
всё, что необходимо для успеха – лёг-
кость и живость, остроумие и милое 
кокетство.

Это  весёлая, искромётная история 
о созидательной силе любви. Герои 
сюжета – грубоватые вояки-гусары, 
которые на самом деле нежные и 
ранимые; провинциальные роман-
тичные красавицы барышни, стремя-
щиеся блистать на сцене Петербурга; 
плуты-слуги, готовые всегда поуча-
ствовать в весёлых розыгрышах гос-
под; карточные шулеры и наивные 
крестьянки. Все герои этого искро-
метного сюжета обаятельны и коло-
ритны, а исполняемые ими арии то 
забавны и ироничны, то трогательны. 
Все они живут на сцене в атмосфере 
яркой и эксцентричной музыки, ко-
торая дарит зрителям массу положи-
тельных эмоций. Именно поэтому во-
девиль «Так не бывает!» с восторгом 
был встречен избербашской публи-
кой, а некоторые зрители пришли по-
смотреть постановку во второй раз.

Руководители театров, приняв-
ших участие в обменных «Больших 
гастролях» – директор ГБУ «Даргин-
ский государственный музыкально-
драматический театр им. О. Батырая» 
Мухтар Матаев и художественный 
руководитель, режиссёр-постанов-
щик  театра «Стрела» Сергей Золкин 

поделились в небольшой пресс-кон-
ференции для СМИ своим мнением о 
театральном событии для Избербаша 
и Жуковского. 

Сергей Золкин прежде всего с вос-
торгом рассказал, что труппу тетра 
«Стрела» встречали гостеприимно 
широко  – по-дагестански. «Встреча-
ли народными песнями, лезгинкой, 
в национальных костюмах, шикарно 
накрытыми столами. «Конечно, это 
очень приятно и вдохновляет, – отме-
тил Золкин. – И поселили нас в пре-
красном месте на берегу Каспия, и 
экскурсию по Дагестану организова-
ли. Руководство Даргинского театра 
сделало всё, чтобы нам было ком-
фортно и остались яркие воспомина-
ния о прошедших гастролях у вас в 
Избербаше». 

Сергей Золкин рассказал, что      
театр «Стрела» небольшой – в труп-
пе театра играют 20 артистов, но, тем 
не менее, у театра разнообразный 
репертуар, в котором удаётся совме-
щать детские спектакли с игровыми 
элементами и впечатляющие поста-
новки в жанре музыкальной комедии 
и оперетты.

Театр «Стрела» известен не толь-
ко в Московской области и в России. 
Труппа участвовала в гастрольных 
поездках и международных фести-
валях в Египте, Латвии, Франции, 
Украине, Тунисе, Ирландии, Лит-
ве, Эстонии, Венгрии, в форумах      
«Театр-информ» (Италия).

Театр «Стрела» – приверженец 
стиля русской реалистической шко-
лы. Мольер, Пушкин, Гоголь, Чехов, 
а также классики XX века  – таков 
репертуар «Стрелы». При этом по-
ловина из представленных спектак-
лей – детские. Для юных зрителей  
представлены сказки по произведе-
ниям русских и зарубежных авто-
ров, а также по мотивам народного 
творчества.

«Нам было приятно познакомить-
ся с творчеством «Стрелы», которая 
оказалась на высоте техники испол-
нительского мастерства. Мы уви-
дели высокий уровень профессио-
нализма, который доставил немало 
радостных эмоций от талантливой 
актёрской игры, – сказал в свою 
очередь директор ГБУ «Даргинский 
государственный музыкально-дра-
матический театр им. О. Батырая» 
Мухтар Матаев. –  Желаем артистам 
столь же благодарных зрителей, ан-
шлагов и новых творческих работ! 
Спасибо нашим зрителям за бурные 
овации и эмоции, подаренные арти-
стам!» 

«Вы знаете, что мы в Избербаше 
открыли сороковой юбилейный те-
атральный сезон, – поделился в за-
вершение пресс-конференции  Сер-
гей Золкин. – Обменные гастроли, 
благодаря которым мы здесь, с из-
бербашским зрителем – это прекрас-
ная традиция: и других посмотреть, 
и себя показать. Эта программа даёт 
возможность театрам выезжать, ру-

ководителям – слышать пульс вре-
мени, артистам – получать новый 
опыт, а всем нам – чувствовать себя 
частью единого культурного про-
странства.

Это были прекрасные дни в ва-
шем городе, в Дагестане! Яркие, 
насыщенные, интересные и необыч-
ные! Спасибо коллегам из Изберба-
ша за гостеприимство, за экскурсии, 
надеемся, наше радушие тоже им за-
помнилось! Мы очень признательны 
Министерству культуры Российской 
Федерации и РОСКОНЦЕРТу за пре-
красную возможность узнавать что-
то новое, развиваться, двигаться впе-
рёд и, конечно же, радовать зрителей 
по всей стране своим творчеством.

И мы сегодня не прощаемся, а го-
ворим «до свидания». Я уверен, что 
мы продолжим нашу дружбу с арти-
стами Даргинского театра и будем 
принимать их у себя ещё не один 
раз, а также сами наведываться в Из-
бербаш. Переиначу фразу из одного 
известного советского фильма и ска-
жу: «Будем дружить театрами!».

Анастасия МАЗГАРОВА.



«К сожалению, сейчас ведущее место среди 
других заболеваний человека занимают болез-
ни пищеварительного тракта.

Из практики нашей больницы на первом 
месте среди заболеваний выявляются – вос-
паление поджелудочной железы, гастриты, 
язвенные болезни желудка, кишечника, хро-
нические панкреатиты, гепатиты и болезни 
печени.

После 40 и 50 лет у пациентов наблюдается 
тенденция к увеличению онкопатологии. По-
сле 45 лет уже выявляется рак толстой кишки. 

В последнее время всё чаще в желудке выяв-
ляется метаплазия. Слово страшное для паци-
ентов, не знающих что это такое. 

Давайте разберёмся, что это и нужно ли бо-
яться?

Метаплазия в желудке – это состояние, при 
котором клетки слизистой оболочки желудка 
замещаются клетками кишечника. Она быва-
ет тонкокишечной (полная) и толстокишечной 
(неполная). В исследовании в США при про-
ведении гастроскопии 440 пациентам общая 
распространенность кишечной метаплазии со-
ставила 19 %.

Факторы риска кишечной метаплазии:
– инфекция Helicobacter pylori (H. pylori) – во 

всех случаях выявления этой бактерии необхо-
дима эрадикационная терапия, в первую оче-
редь для профилактики развития рака желудка;

– наследственная предрасположенность;
– возраст – риск развития метаплазии увели-

чивается с возрастом;
– высокое потребление соли;
– курение, употребление алкоголя;
– хронический желчный рефлюкс;
– аутоиммунный гастрит.
Кишечная метаплазия сама по себе не даёт 

никаких симптомов, вы никак не ощущаете, что 
она у вас есть. Подозрение на наличие кишеч-
ной метаплазии может возникнуть у эндоско-
писта во время проведения эзофагогастроду-
оденоскопии (ЭГДС), а подтверждается она по 
биопсии слизистой желудка.

Важно понимать, что кишечная метаплазия 
– это НЕ РАК, и не факт, что она перейдёт в рак. 
Действительно, она может быть промежуточной 
стадией в каскаде изменений слизистой желуд-
ка на фоне хронического воспаления, который 
включает следующие этапы: неатрофический 
гастрит -> атрофический гастрит -> кишечная 
метаплазия -> дисплазия -> карцинома.

Но, во-первых, эти процессы протекают дли-
тельно, во-вторых, выявление метаплазии – это 
повод к проведению эндоскопии экспертного 
уровня и более тщательного наблюдения, а не 
повод для паники.

Наблюдаться, действительно, нужно пото-
му что среди пациентов с метаплазией желудка 
риск возникновения рака выше, при этом не-
полный или толстокишечный вариант сопряжён 
с большим риском развития онкологического 

БЕРЕГИ КИШЕЧНИК!
Врач-эндоскопист ГБУ РД «Избер-

башская ЦГБ» со стажем Раисат Кази-
магомедовна Шихшинатова рассказа-
ла, как сохранить здоровой пищевари-
тельную систему.

Болезни органов ЖКТ помолодели, потому 
что увеличилось число исследований и ранней 
диагностики. 

К счастью, сейчас в лечении используются 
новые технологии и методы исследования. 

Ведётся диспансерное наблюдение пациен-
тов. Во всех возрастных группах есть обследо-
вание на определение скрытой крови в кале, 
по результатам которого направляют на эндо-
скопическое исследование прямой кишки. 

Кроме онкопатологии отмечается рост чис-
ла различных воспалительных заболеваний 
кишечника.

Как сохранить здоровье кишечника доль-
ше?

Конечно же, нужно вести здоровый образ 
жизни, сбалансированно питаться. Принимать 
пищу лучше 4-6 раз в день. 

Необходимо научиться справляться со 
стрессом. Потому что стрессы – это сильный 
фактор риска возникновения и развития забо-
леваний ЖКТ. Эта особенность наблюдается в 
последние пять лет.

Если начинать с азов лечения ЖКТ, то нуж-
но своевременно лечить ротовую полость. От 
кариеса, стоматита, гингивита и так далее. 

Во-вторых, чётко соблюдать правила при-
ёма лекарственных препаратов, назначенных 
врачом. Не принимать их бесконтрольно и 
самостоятельно. Это заканчивается пробле-
мами, нарушениями работы пищеварительной 
системы. 

Соблюдать простые правила гигиены: мыть 
руки перед едой, правильно сочетать и хра-
нить продукты. 

Важно принимать достаточное количество 
жидкости. 

Для этого свой вес нужно умножить на 
0,03, и получится суточный объём воды, кото-
рый вам необходим. 

Ещё важно нормализовать вес, так как лиш-
ний вес может снижать моторику кишечника. 

Привожу 23 привычки в питании, которые 
сделают ваш рацион здоровым и сбалансиро-
ванным:

1. Употреблять 3-5 порций овощей и фрук-
тов в день = есть овощи или фрукты с каждым 
приёмом пищи. 

2. Составлять полноценный приём пищи, в ко-
тором есть клетчатка, белки, жиры и углеводы. 

3. Разнообразие клетчатки (в неделю необхо-
димо съедать около 30 и более разных источни-
ков клетчатки) = принцип «ешь радугу». 

4. Разнообразие сложных углеводов (не толь-
ко хлеб и гречка, а другие крупы), где преобла-
дают цельнозерновые продукты плюс сложные 
углеводы, снижают тягу к сладкому. 

5. Разнообразие белков: животный плюс рас-
тительный (бобовые, тофу), а не только куриная 
грудка. 

6. Использовать преимущественно расти-
тельные жиры (ненасыщенные) – оливковое 
масло. 

7. Есть рыбу 2 раза в неделю. 
8. Включить пробиотики в рацион (квашеная 

капуста, кефир, йогурт). 
9. Делать заготовки (зелень нарезать в кон-

тейнер). 
10. Делать закупку продуктов заранее. 
11. Планировать приёмы пищи на несколько 

дней вперёд. 
12. Есть по голоду, заканчивать есть в ком-

фортном насыщении. 
13. Есть регулярно: промежутки между при-

емами пищи не больше 5 часов. 
14. Есть без гаджетов.  
15. Есть медленно.  
16. Не заедать эмоции. 
17. Выбирать напитки без добавленного са-

хара (газировка, соки). 
18. Делать упор на базовую еду (клетчатка, 

белки, сложные углеводы, жиры), поменьше 
вредной еды (не более 15 % от рациона – это 
где-то 200 ккал). 

19. Навык читать этикетки (видеть скрытый 
сахар под другими наименованиями, напри-
мер). 

20. Чаще готовить дома (в готовой еде боль-
ше жиров и меньше клетчатки). 

21. Солить готовую еду, а не в процессе при-
готовления. 

22. Навык собирать полноценный приём 
пищи вне дома. 

23. Навык планировать и готовить здоровые 
перекусы».

 Анастасия МАЗГАРОВА.

МЕТАПЛАЗИЯ 
В ЖЕЛУДКЕ – ЭТО КОНЕЦ?

процесса. Именно поэтому важно понимать, 
как следует действовать, если в своём заклю-
чении биопсии вы увидели слово «метапла-
зия»:

1. Обследование на H. pylori и лечение, 
если бактерия выявлена.

2. Адекватное наблюдение с проведением 
ЭГДС экспертного уровня: пациентам с об-
ширной или с неполной кишечной метаплази-
ей – 1 раз в 1-2 года.

У пациентов без обширной или неполной 
метаплазии, но с повышенным риском рака 
желудка (рак желудка у родственника первой 
линии родства, стойкий H. pylori-ассоцииро-
ванный гастрит, В-12 дефицитная анемия), ре-
шение о проведении плановых обследований 
должно приниматься индивидуально.

Наблюдение за метаплазией в желудке по-
зволяет вовремя выявить любые изменения, 
которые могут указывать на прогрессирование 
к дисплазии или раку. Это позволяет принять 
соответствующие меры, включая хирургиче-
ское вмешательство, если необходимо.

В заключение подчеркну, что метаплазия 
в желудке НЕ приговор. Это состояние тре-
бует наблюдения и контроля, чтобы в случае 
прогрессирования выявить неблагоприятные 
изменения на ранних стадиях. Важно, что на 
данный момент не существует препаратов, ко-
торые могли бы вылечить метаплазию.

Что можно сделать, если у вас её выявили:
– отказ от курения
– умеренность потребления алкоголя
– эрадикация H. pylori
– проведение эндоскопии экспертного 

уровня.
Мария ЛОПАТИНА,

врач-гастроэнтеролог 
клиники Медси Премиум.

Мы продолжаем публикации о забо-
леваниях желудочно-кишечного трак-
та и их профилактике. Сегодня пого-
ворим о такой важной проблеме, как 
метаплазия в желудке.

Диспансерное наблюдение – это периодические и профилактические обсле-
дования людей с хроническими заболеваниями, в том числе с высоким сердеч-
но-сосудистым риском, онкологическими заболеваниями, сахарным диабетом и 
другими заболеваниями, или наблюдение за пациентами, которые находятся на 
реабилитации после тяжёлой болезни.

Диспансерное наблюдение проводится медицинской организацией для контроля этих заболе-
ваний, чтобы не допустить их обострения, их прогрессирования и не дать развитию осложнений. 
В целом эти меры направлены на повышение качества и увеличение продолжительности жизни 
пациента.   

Диспансерный приём включает в себя следующие мероприятия:
- оценку состояния пациента,
- назначение при необходимости лабораторных и инструментальных исследований,
- установление или уточнение диагноза заболевания,
- проведение профилактических консультаций пациента,
- назначение лечебных и реабилитационных мероприятий. 
Очень важным аспектом является приверженность лекарственной терапии, которая подразу-

мевает своевременный приём лекарственных препаратов в соответствии с назначенными дозами,   
соблюдение интервала между приёмами лекарственных препаратов.

Для  улучшения здоровья и увеличения продолжительности жизни также необходимо ведение 
здорового образа жизни, подразумевающее отказ от табака и алкоголя, умеренную физическую 
активность, рациональное питание и т.д.

Диспансерное наблюдение проводится бесплатно по полису обязательного медицинского 
страхования по месту прикрепления гражданина к медицинской организации. Пациент может 
выбрать удобную дату и время для проведения обследования.

По возникающим вопросам можете обращаться по телефону +7 (87245)2-74-54.
Избербашский филиал ТФОМС РД.

ДЛЯ ЧЕГО ПРОВОДИТСЯ
ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
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ИНФОРМАЦИЯ,  ОБЪЯВЛЕНИЯ

В образовательных учреждениях на-
шего города врач-нарколог ГБУ РД «Из-
бербашская ЦГБ» Мадина Муртузалиева 
регулярно  проводит беседы по профилак-
тике алкоголизма в доступной для моло-
дёжи форме, с яркими примерами из про-
фессиональной практики, с показом иллюстраций. 

Профилактика алкоголизма и наркомании среди молодёжи 
сейчас имеет первостепенную важность. В первую очередь, 
она заключается в воспитательных и организационных мерах, 
которые направлены на то, чтобы подросток больше узнал 
о пагубном действии алкоголя на свой организм и психику 
и стремился избегать соблазнов и контакта с ровесниками и 
взрослыми, злоупотребляющими алкоголь и наркотики. 

Профилактические беседы нацелены не только на инфор-
мирование, но и на формирование навыков готовности при-
менять эти знания в каждой конкретной жизненной ситуации, 

Семья Полуниных выражает искреннюю благодарность  
главе городского округа «город Избербаш» Магомеду Курбан-
кадиевичу Исакову, коллективу педколледжа им. М.М. Меджи-
дова, всем неравнодушным людям за моральную поддержку и 
материальную помощь в организации похорон нашего отца, 
заслуженного учителя РД, Отличника народного просвещения 
РФ Виктора Васильевича Полунина. Отдельное спасибо его 
многочисленным и благодарным ученикам, одноклассникам 
сына Дмитрия  за  финансирование изготовления надгробного 
памятника.  

Низкий вам поклон! Мира и добра! Будьте здоровы и счаст-
ливы!

Городской совет ветеранов войны, труда, во-
оруженных сил и правоохранительных органов по-
здравляет с днём рождения вдову участника ВОВ 
1941-1945 гг.  Алиеву Маисат Капиевну.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, бла-
гополучия, долголетия и оптимизма! 

Достойно выступили на турнире атлеты из Республики Да-
гестан. Победителем в категории до 74 кг стал участник из 
нашего города Шамиль Тулпаров. Такого же успеха в весовой 
категории до 93 кг добился махачкалинец Муса Омаев. В ре-
зультате оба спортсмена отобрались на чемпионат мира.

В категории до 93 кг второе место занял Абдулла Гаджиев, 
представляющий Избербаш. Серебряную медаль в весе до 120 
кг также завоевал Шамиль Чамсаев из Махачкалы. Тем самым 
они получили путёвку на Чемпионат Европы.

Команда Республики Дагестан заняла первое общее команд-
ное место на чемпионате страны, опередив соперников из Че-
ченской Республики и Белгородской области.

Ибрагим ВАГАБОВ.

Управление Росгвардии по РД проводит отбор кандидатов на 
замещение вакантных должностей специалистов разных катего-
рий на должностях прапорщиков, сержантов, солдат.

Военнослужащим предоставляются социальные гарантии:
– стабильная заработная плата, более 200 000 рублей;
– выслуга лет – 1 год за 3 года;
– единовременная денежная выплата при заключении конт-

ракта – 194 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск;
– дополнительный отпуск за выслугу лет;
– бесплатное форменное обмундирование;
– бесплатное медицинское обеспечение в ведомственных ме-

дицинских организациях;
– санаторно-курортное лечение в ведомственных лечебно-

оздоровительных учреждениях для военнослужащих и членов 
их семей;

– ежегодная материальная помощь. 
Требования к кандидатам:
– гражданство РФ;
– возраст от 18 до 50 лет. 
По всем интересующим вопросам обращаться по телефону: 

+7 (8722) 69-72-12. 
Управление Росгвардии по РД.

С прискорбием сообща-
ем, что при выполнении 
служебного долга в ходе 
специальной военной опе-
рации на территории Укра-
ины погиб житель нашего 
города, кавалер Ордена 
Мужества Ибрагимов Му-
рад Магомедрашидович. 

Мужественный и отваж-
ный воин отдал жизнь ради 
обеспечения безопасности 
своей страны и её народа. 
Это тяжёлая и невосполни-
мая утрата для всех нас.

Администрация город-
ского округа «город Из-
бербаш», Собрание депу-
татов, военный комиссариат г. Избербаша, Каякентского и 
Карабудахкентского районов, городской Совет ветеранов 
войны, труда, правоохранительных органов, участников 
афганских и венгерских событий, Совет ветеранов войны в 
Афганистане, общественность города выражают глубокие 
соболезнования родителям и близким погибшего. Мурад 
Ибрагимов навсегда останется примером доблести, стой-
кости и верности своему долгу. Память о нём и о других 
героях останется в наших сердцах навсегда.

ИБРАГИМОВ МУРАД 
МАГОМЕДРАШИДОВИЧ

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

БЛАГОДАРНОСТЬ

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА 
И НАРКОМАНИИ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ –  

ПОВЫШЕННОЕ ВНИМАНИЕ
С 11 по 17 сентября Минздрав 

России проводил Неделю сокраще-
ния потребления алкоголя и свя-
занной с ним смертности и забо-
леваемости. Ведь согласно данным 
исследований уровень алкоголизма 
в нашей стране по-прежнему нахо-
дится на высоком уровне. Количе-
ство жителей страны, злоупот-
ребляющих алкоголем, составляет 
около 30 %.

популяризацию здорового образа жизни. Во вторую очередь, 
проводится ряд мер по стимулированию разного рода увле-
чений среди молодёжи, повышению её интереса к образова-
нию и овладению профессией. 

Важную роль в профилактике подростковых зависимо-
стей играют родители. Они должны уяснить для себя самый 
главный факт – для подростка безвредных алкогольных на-
питков не существует!

Анастасия МАЗГАРОВА. 

С 13 по 17 сентября в городе Городец Нижегород-
ской области проходил чемпионат России по пауэр-
лифтингу среди ветеранов. В нём приняли участие 
спортсмены со всей России.

ВПЕРЕДИ 
ЧЕМПИОНАТ 

МИРА И ЕВРОПЫ

ИЗВЕЩЕНИЕ
 о предоставлении земельного участка

для индивидуального жилищного строительства

В соответствии со статьёй 39.18 Земельного кодекса Россий-
ской Федерации отдел земельных и имущественных отношений 
администрации городского округа «город Избербаш» инфор-
мирует о возможности предоставления земельного участка из 
земель населённых пунктов для индивидуального жилищного 
строительства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного 
участка для указанной цели, в течение 30 дней со дня опубли-
кования и размещения настоящего извещения вправе подавать 
заявления о намерении участвовать в аукционе по продаже зе-
мельного участка (далее – заявление). 

Адрес и способ подачи заявлений: заявления подаются или 
направляются гражданами, заинтересованными в предостав-
лении земельного участка, или их представителями, действу-
ющими на основании доверенности, выданной в соответствии 
с законодательством Российской Федерации, в администрацию 
городского округа «город  Избербаш» лично ежедневно с 09.00 
до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме празд-
ничных и выходных дней, или посредством почтовой связи на 
бумажном носителе по адресу: Республика Дагестан, г. Избер-
баш, пр. Ленина, 2.

Дата и время окончания приёма заявлений: 20.10.2023 г., в 
18.00 ч.

Лот № 1. Адрес (местоположение) земельного участка: Рес-
публика Дагестан, г. Избербаш, ул. Ч. Курбанова, площадь зе-
мельного участка: 450 кв. м.

Адрес и время приёма граждан для ознакомления со схемой 
расположения земельного участка: в отделе земельных и иму-
щественных отношений администрации городского округа «го-
род Избербаш» по адресу: Республика Дагестан, г. Избербаш, 
пр. Ленина, 2, 1 этаж, левое крыло, каб. № 2, ежедневно с 09.00 
до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме празд-
ничных и выходных дней, в течение срока, установленного для 
приёма заявлений о намерении участвовать в аукционе.

СКОРБИМ ВМЕСТЕ С ВАМИ

ПАУЭРЛИФТИНГ


