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Уважаемые избербашцы! Примите искренние по-
здравления с Днём народного единства! Отмечая об-
щенародный государственный праздник, мы отдаём 
дань уважения российской истории, дружбе наций и 
миру в нашей стране. В истории России есть немало 
примеров, когда единение и согласие вершили вели-
кие дела. Сила единства помогла победить фашизм в 
кровопролитной Великой Отечественной войне, вос-
становить страну от послевоенной разрухи, отсто-
ять демократический путь развития государства. 
Сегодня как никогда нашему обществу необходимо 
вспомнить героические уроки прошлого, подвиги на-
ших предков. 

Единение народа было, есть и будет и для нашей 
многонациональной республики главной националь-
ной идеей и в политическом, и в духовном плане. Это 
та историческая основа, которая связывает наше 
прошлое, настоящее и будущее. Поэтому так важ-

но сохранение исторических традиций и уважение к 
культуре людей разной веры и убеждений, говорящих 
на разных языках. Это обеспечивает стабильность и 
согласие в обществе. Любую сильную страну можно 
сделать слабой, рассорив соседей, вскормив давно забы-
тые обиды, вырастив новую ненависть, – необходимо 
помнить об этом всегда. 

Честь, сила характера, беззаветная любовь к Роди-
не, стремление сделать её богаче и краше – эти идеи 
должны объединить всех граждан страны во имя бу-
дущего России. Дорогие избербашцы, в этот светлый, 
наполненный глубоким смыслом день примите самые 
тёплые пожелания крепкого здоровья, душевного теп-
ла, успехов во всех добрых делах и начинаниях.

М.К. ИСАКОВ,
Глава городского округа

 «город Избербаш».

В заседании приняли участие 
глава правительства Михаил Ми-
шустин, спикер Совета Федерации 
Валентина Матвиенко, спикер Гос-
думы Вячеслав Володин, генераль-
ный прокурор Игорь Краснов, глава 
Следственного комитета Александр 
Бастрыкин, замруководителя Совбе-
за Дмитрий Медведев, глава МИД 
Сергей Лавров, глава Минобороны 
Сергей Шойгу, директор ФСБ Алек-
сандр Бортников, глава Росгвардии 
Виктор Золотов, директор СВР Сер-
гей Нарышкин и другие.

Массовые беспорядки в аэропор-
ту Махачкалы произошли вечером 
29 октября. Несколько сотен чело-

век, выступающих против палестино-
израильского конфликта, прорвались 
в здание международного терминала 
и начали проверять помещения в по-
исках пассажиров, прибывших рей-
сом из Тель-Авива. Также они выбе-
жали на взлётно-посадочную полосу, 
окружив находящиеся на ней самолё-
ты. Воздушные суда, которые должны 
были приземлиться в Махачкале, в 
итоге были перенаправлены в другие 
аэропорты. Вскоре власти республи-
ки взяли ситуацию под контроль, а 
Росавиация сообщила, что аэродром 
освобождён от несанкционирован-
ного проникновения людей. В самом 
аэропорту прозвучала пожарная тре-

30 октября в Ново-Огарёво состоялось совещание Президен-
та РФ Владимира Путина с главами силовых ведомств. Пово-
дом к нему стала ситуация в Республике Дагестан. 

СОБЫТИЯ В АЭРОПОРТУ МАХАЧКАЛЫ

В.В. ПУТИН: «ПОМОЧЬ ПАЛЕСТИНЕ МОЖНО ТОЛЬКО 
В БОРЬБЕ С ТЕМИ, КТО СТОИТ ЗА ЭТОЙ ТРАГЕДИЕЙ»

вога, граждан попросили разойтись, а 
воздушную гавань закрыли.

Комментируя произошедшее в ма-
хачкалинском аэропорту, Президент 
страны заявил, что киевский режим 
при поддержке западных покрови-
телей стремится организовать в Рос-
сии погромы: «События в Махачкале 

вчера вечером инспирированы, в том 
числе, через социальные сети. Не в 
последнюю очередь – с территории 
Украины. Руками агентуры западных 
спецслужб».

«Мы должны чётко понимать, кто в 
реальности стоит за трагедией народов 
Ближнего Востока и в других регио-
нах мира, кто организует смертонос-
ный хаос, кому он выгоден. Сегодня, 
на мой взгляд, это уже стало очевид-
ным и понятным для всех – заказчики 
действуют в открытую и нагло. Имен-
но нынешние правящие элиты США и 
их сателлиты – главные бенефициары 
мировой нестабильности. Они извле-
кают из неё свою кровавую ренту», 
– подчеркнул российский лидер.

«Страшные события, которые сей-
час происходят в секторе Газа, когда 
без разбора уничтожают сотни тысяч 
ни в чём не повинных людей, которым 
просто некуда бежать, негде укрыться 
от бомбардировок, ничем оправдать 
нельзя. Когда смотришь на окровав-
ленных детей, на погибших детей, на 
то, как страдают женщины, старики, 
как погибают медики, – конечно, и 
кулаки сжимаются, и слёзы навора-
чиваются на глазах. По-другому не 
скажешь. Но мы не должны, не име-
ем права и не можем позволить себе 
руководствоваться эмоциями», – про-
должил глава государства.

«Ключ к решению конфликта – 
в создании суверенного, независимо-
го палестинского государства, полно-
ценного палестинского государства. 
Мы откровенно, честно и не раз гово-
рили об этом и палестинскому, и из-
раильскому руководству. Повторю: 
правда заключается в том, что чем 
сильнее будет Россия, чем сплочённее 
будет наше общество, тем эффектив-
нее мы сможем отстаивать как наши 

собственные национальные инте-
ресы, так и интересы тех народов, 
которые стали жертвой западной не-
околониальной политики», – заявил 
Президент РФ.

«Помочь Палестине можно толь-
ко в борьбе с теми, кто стоит за этой 
трагедией. Мы – Россия – и боремся 
с ними в рамках специальной воен-
ной операции. Именно с ними. И за 
себя, и за тех, кто стремится к насто-
ящей истинной свободе», – подчер-
кнул Путин.

В связи с происшествием рос-
сийский лидер обратил внимание 
руководителей регионов, правоохра-
нительных и силовых органов на не-
обходимость чётких и твёрдых дей-
ствий по защите конституционного 
строя РФ, а также межнационально-
го и межрелигиозного согласия.

Отметим, что 29 октября по пору-
чению Главы Республики Дагестана 
Сергея Меликова был организован 
Оперативный штаб по урегулиро-
ванию общественно-политической 
ситуации в республике. Поздно           
ночью в Правительстве региона под 
руководством премьер-министра Аб-
дулмуслима Абдулмуслимова состо-
ялось его экстренное заседание. В 
нём приняли участие руководители 
органов власти, муниципальных об-
разований, правоохранительных ор-
ганов и представители духовенства.

Участники заседания обсудили 
причины и последствия инцидента 
в аэропорту Махачкалы. Обращаясь 
к присутствующим и всем дагестан-
цам, председатель Правительства 
сказал: «Конечно, нормальный чело-
век не может воспринять, что бомбят 
больницы, дома, где живут старики, 
дети, женщины. 

(Окончание на стр. 2).

С ДНЁМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА!
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(Окончание. 
Начало на стр. 1).

Никто не может согласиться с тем, 
что более 7500 палестинцев убито на 
войне. Здесь мы поддерживаем ли-
нию нашего Президента Владимира 
Владимировича Путина, который го-
ворит, что мы должны быть на сторо-
не справедливости и правды.

Наши люди испокон веков были 
взвешенными, грамотными, образо-
ванными, верующими. Мы всячески 
сопереживаем жителям Палестины 
и понимаем чувства наших граж-
дан. Но нельзя распространять па-
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СОБЫТИЯ В АЭРОПОРТУ МАХАЧКАЛЫ

нические настроения», – подчеркнул     
премьер.

Абдулмуслим Абдулмуслимов при-
звал молодёжь к конструктивному вы-
ражению своих позиций в отношении 
ситуации в мировом сообществе, при 
этом действия не должны нарушать 
порядок в республике и не должны за-
трагивать жизнь мирного населения.

«Чего добилась наша молодёжь в 
аэропорту? Приостановили работу аэ-
ропорта, не дали своим землякам, при-
летевшим из других городов, спокой-
но добраться до дома. Если у вас есть 
какое-то мнение и видение вопросов, 
есть законные формы выразить свою 

позицию и мнение, не нарушая покой 
и жизнь других людей. Заниматься за-
хватом аэропорта, самолёта. Что это 
такое?», – высказался Абдулмуслимов 
в рамках экстренного оперативного 
штаба.

Сергей Меликов назвал действия 
тех, кто собрался в махачкалинском 
аэропорту вечером 29 октября, – гру-
бым нарушением закона. «Нет ни-
какой смелости в том, чтобы толпой 
поджидать безоружных людей, кото-
рые ничего запретного не совершали. 
Нет решительности в том, чтобы про-
рываться на территорию аэропорта. 
Нет чести в том, чтобы ругать матом 

незнакомых людей, лезть в их кар-
маны и пытаться проверить паспорт! 
Нет благих намерений в том, чтобы 
нападать на женщин с детьми, кото-
рые проходили лечение за границей.

Все участники произошедшего 
беспредела своим поступком воткну-
ли нож в спины тех, кто отдал жизнь 
за безопасность Родины – и в 1999 
году, когда мы остановили междуна-
родных террористов на пороге Даге-
стана, и сегодня, когда наши земляки 
борются с нацистами в зоне СВО, до-
стойно представляя республику.

Все дагестанцы сопереживают 
страданиям жертв действий непра-

ведных людей и политиков и мо-
лятся о мире в Палестине. Но то, 
что произошло в нашем аэропорту, 
возмутительно и должно получить 
соответствующую оценку право-
охранительных органов! И это обя-
зательно будет сделано!»

Глава региона призвал дагестан-
цев быть благоразумными и пресе-
кать любые попытки расколоть наше 
общество.

На борту самолёта, прибывшего в 
тот вечер из Израиля,  том числе на-
ходились женщины, дети и инвали-
ды-колясочники, которые возвраща-
лись домой после лечения. 

В МВД по РД сообщили, что воз-
буждено уголовное дело о массовых 
беспорядках. 

Ибрагим ВАГАБОВ.

Торжественное открытие обще-
ственной территории состоялось 
26 октября, и этот замечательный 
праздник пришло разделить много 
горожан. Сквер празднично офор-
мили флагами и баннерами, особым 
украшением торжества стала вы-
ставка работ учащихся художествен-
ного отделения ДШИ.

В мероприятии приняли участие 
представители администрации, де-
путатского корпуса, общественники, 
ребята из общероссийского обще-
ственно-государственного движения 
детей и молодёжи «Движение Пер-
вых». 

С открытием обновлённой обще-
ственной территории горожан по-
здравил Секретарь избербашско-
го политсовета МО ВПП «Единая 
Россия», глава городского округа 
«город Избербаш» Магомед Иса-
ков. «Дорогие горожане, друзья! Я 
очень рад сегодня быть здесь вместе 
с вами и видеть всю эту красоту во-
круг. Обновлённый сквер получил-
ся действительно очень красивым 
и удобным. Он создаст условия для 
развития туризма, повысит привле-
кательность и имидж города. На кар-
те города появилась для всех вас ещё 
одна яркая точка притяжения, где 
можно отдохнуть.

НОВАЯ ЖИЗНЬ ЛЮБИМОГО СКВЕРА
Жители Избербаша  получи-

ли  возможность  проводить 
досуг в обновлённом сквере по 
пр. Ленина, 3 «п» (рядом с кафе 
«Розмарин»), который преоб-
разился благодаря федераль-
ному проекту «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» нацпроекта «Жильё и го-
родская среда». 

Вы знаете, что в нашем городе за 
несколько лет появилось много благо-
устроенных парков и скверов, дворов. 
Всё это  стало возможным благодаря 
проекту «Жильё и городская среда» 
ВПП «Единая Россия». Проект ориен-
тирован в первую очередь на решение 
насущных проблем человека: обеспе-
чение его безопасности, занятости, 
роста доходов, создание среды, ком-
фортной для проживания, качествен-
ного доступного образования и ме-
дицинской помощи. Дорогие жители! 
Используя региональные и федераль-
ные программы, мы получили уни-
кальную возможность сделать наш го-
род лучше и красивей!  И  наша задача 
– сохранить, сберечь то, что сделано 
на долгие годы!»  – подчеркнул руко-
водитель муниципалитета.

К собравшимся обратился пред-
седатель Собрания депутатов Расул 

Бакаев. В своей речи он отметил, что 
благоустроенный сквер будет носить 
название «Сквер ветеранов войны в 
Афганистане» и что в скором времени 
здесь появится монумент воинам-аф-
ганцам. 

Председатель  Собрания депутатов 
поблагодарил всех, кто, так или иначе, 
имел отношение к благоустройству 
сквера  и, в первую очередь, рабочих 
подрядной организации, работников 
УЖКХ города.

С замечательным событием избер-
башцев также поздравил начальник 
технического отдела МКУ «УЖКХ» 
Ахмед Гарунов, который напомнил, 
что проект «Единой России» «Форми-
рование комфортной городской сре-
ды» на территории городского округа 
«город Избербаш» реализуется с 2017 
года.  Только в этом году  в городском 
округе благоустроены 3 обществен-

ные и 1 дворовая территории. Про-
грамма благоустройства будет про-
должена и в 2024 году.

После поздравлений отдел куль-
туры города и ДШИ представили 
литературную программу, в ходе ко-
торой прозвучали стихи известных 
поэтов. А ребята из спортивного 
клуба ZMTIME и вице-президент 
Федерации воркаута РД Абдусалам 
Харапов показали  интересное вор-
каут-представление. Организаторы 
мероприятия постарались сделать всё 
возможное для того, чтобы этот день 
стал по-настоящему запоминающимся. 

Некогда заброшенный сквер чудес-
но преобразился. После капитального 
ремонта он стал очень уютным, кра-
сивым и современным. Теперь здесь 
нескучно, тут появилось качественное 
оборудование для отдыха: установле-
ны две большие детские площадки, 

уже успевшие стать центром притя-
жения для маленьких избербашцев и 
их родителей. Фонтан в центре скве-
ра также отреставрировали, а вокруг 
него расположили четыре резные 
беседки из деревянных брусьев со 
скамейками под ними.

Особое внимание здесь было уде-
лено и полному обновлению наруж-
ного освещения зелёной зоны – те-
перь здесь 60 парковых фонарных 
столбов с уютным освещением по 
периметру сквера. При проектирова-
нии расположения новых светильни-
ков ставилась задача добиться равно-
мерности освещения.  

Довольными остались все – и 
дети, и их родители, а также пенси-
онеры, спортсмены и школьники. 
Каждый нашёл в обновленном скве-
ре что-то для себя, ведь парк сделан 
так, чтобы пожилые горожане могли 
уютно отдыхать в беседках, а родите-
ли –  присматривать за детьми, сидя 
рядом на лавочках, ну и все вместе 

любоваться на новый фонтан и гу-
лять по центральной аллее.

Жители близлежащих домов до-
вольны тем, что теперь «под боком» 
есть чудесный сквер: «Живу в сосед-
нем доме. Своими глазами видела, 
как с нуля проводилась работа. За не-
сколько месяцев без всяких задержек 
мы получили такой подарок. Очень 
удачно организовано пространство – 
всё поделено на несколько площадок, 
между которыми – отличные новые 
дорожки. Наблюдала за рабочими: и 
день, и ночь трудились на объекте. 
Никаких нареканий после таких уси-
лий и со стороны рабочей компании, 
и со стороны горожан просто не мо-
жет возникать. Спасибо всем за пре-
красный парк», – поделилась своим 
мнением одна из  жительниц дома по 
ул. Гамидова, 81.

Анастасия МАЗГАРОВА. 
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Указанная выплата на приобретение жилья 
предоставлена Министерством труда и соци-
ального развития Республики Дагестан в соот-
ветствии с 5-ФЗ от 12.01.1995 г «О ветеранах» 
и с учётом требований Порядка предоставле-
ния безвозмездной субсидии на приобретение 
жилья нуждающимся в улучшении жилищных 
условий и вставшим на учёт до 1 января 2005 
года инвалидам, ветеранам боевых действий, 

В мероприятии приняли участие 
заместитель главы администрации 
Нариман Рабаданов и руководитель 
УСЗН Элина Ибрагимова. 

В рамках встречи был обсуждён  
вопрос обустройства  на территории 
нашего города «Сада памяти». На-
помним, что идея создания «Сада 
памяти» по всей республике была 
предложена Главой Дагестана Сер-
геем Меликовым. Посадка деревьев 
в память о военнослужащих, погиб-
ших в ходе специальной военной 
операции, проходит во всех муници-

«САД ПАМЯТИ» – В БЛАГОДАРНОСТЬ ГЕРОЯМ
24 октября глава городско-

го округа «город Избербаш» 
Магомед Исаков встретился  
с родными и близкими погиб-
ших участников СВО – уро-
женцев нашего города.

палитетах республики.
Магомед Исаков  представил не-

сколько вариантов разбивки сада  и  
попросил родителей погибших во-
еннослужащих выбрать один из 
них, отметив, что ключевым в этом 
вопросе является мнение родствен-
ников погибших. 

В этот же день участники встречи 
выехали на совместный осмотр пред-
полагаемого места посадки «Сада 
памяти» на территории нового скве-
ра по улице Ленина, 3 «П» (напротив 
кафе «Розмарин»).

Именно там было решено увеко-
вечить память о ребятах, которые 
сделали свой выбор и встали на за-
щиту нашей Родины ценой своей 
жизни. 

Открытие «Сада памяти» плани-
руется 4 ноября в День народного 
единства.

 А. МАЗГАРОВА. 

ВДОВА УЧАСТНИКА БОЕВЫХ 
ДЕЙСТВИЙ ПОЛУЧИЛА 
СУБСИДИЮ НА ЖИЛЬЁ

утверждённого Постановлением Правительства 
Республики Дагестан № 348 от 25.12.2007 года.  

Директором УСЗН Избербаша Элиной Ибра-
гимовой  был разъяснён порядок использования 
безвозмездной субсидии и все необходимые 
процедуры по оформлению документов.

Пресс-служба 
администрации.

27 октября 2023 года в торжественной обстановке Глава города Избербаша 
Магомед Исаков вручил свидетельство о предоставлении безвозмездной субси-
дии вдове участника боевых действий Рукият Шахвалиевой.

Магомед  Курбанкадиевич  поздравил  но-
вых членов Общественной палаты с началом 
работы и выразил слова благодарности ново-
му составу за активную жизненную позици-
ю. Он отметил, что в состав Общественной 
палаты вошли активные и инициативные жи-
тели, пользующиеся большим уважением и 
авторитетом.

«Судя по составу Палаты, она обещает 
стать действенной, активной и в результате 
полезной, – отметил глава города. – За вре-
мя моей работы  в должности главы города  
я всегда стремился наладить прямую связь с 
населением – легче решать проблемы, когда 
о них узнаёшь из первых уст. В созданной 

сегодня Общественной палате я вижу опору и 
помощь, надёжный канал обратной связи с на-
селением Избербаша. Очень надеюсь на пло-
дотворную работу и сотрудничество». 

Он пожелал членам Общественной палаты  
успешной и результативной работы на благо 
жителей муниципального округа, благополу-
чия и успехов.

В состав Общественной палаты вошли 22 
человека.  В ходе заседания ими были рассмот-
рены 8 вопросов повестки дня, они касались 
внутренней организации деятельности Обще-
ственной палаты, утверждения её регламента 
и структуры, формирования Совета и избрания 
председателей комиссий и их составов.

Сначала в рамках повестки члены нового 
состава палаты путём открытого голосования 
избрали Председателем Общественной палаты 
Исламали Багомедова. Также выбран замести-
тель председателя, им стал заместитель пред-
седателя Совета ветеранов Афганистана Сул-
тан Даитбеков. Секретарём ОП избрана заведу-
ющая ОКН МБУК «ГДК им. К.М. Алескерова» 
Бесхалум Гулагаева.

Созданы три комиссии:
– по вопросам социально-экономического 

развития, охране окружающей среды, здраво-
охранения и образования;

– по развитию законодательства, обеспече-
нию законности и правопорядка; 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА ГОРОДА

НАДЁЖНЫЙ КАНАЛ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ
31 октября состоялось первое организационное заседание обновлённого состава Общественной палаты  городско-

го округа «город Избербаш», в работе которого принял участие глава муниципалитета Магомед Исаков. 

– по культуре, национальным вопросам и 
развитию гражданского общества. 

Председателями данных комиссий также 
путём голосования избраны: директор ООО 
«Строй-сервис» Абдулла Кубаев, председа-
тель Избербашского ГО Общероссийской 
организации инвалидов Союз «Чернобыль»  
Мирза Хидивов и руководитель благотвори-
тельного фонда «Инсан» Салман Магомедов.

Далее в ходе заседания были определены 
основные направления работы Общественной 
палаты.

Напомним, Общественная палата  работает 
согласно утверждённому положению об Об-
щественной палате городского округа «город 
Избербаш» на постоянной основе и не являет-
ся органом местного самоуправления.

На заседаниях Общественной палаты об-
суждаются  общественно значимые проблемы 
и по итогам дискуссий выносятся предложе-
ния по их решению в органы местного само-
управления.

Целями ОП являются: обеспечение взаи-
модействия между органами местного само-
управления городского округа, обществен-
ными и религиозными объединениями и на-
селением города, достижение общественного 
согласия и решение важнейших социально-
экономических вопросов с привлечением 
жителей Избербаша, а также осуществление 
общественного контроля над деятельностью 
органов местного самоуправления.

Решения ОП носят рекомендательный 
характер. Общественной палатой города со-
вместно с населением и специалистами регу-
лярно будет проводиться анализ качества ока-
зания услуг в учреждениях муниципалитета. 

Общественная  палата  должна  своевре-
менно реагировать на инициативы, обраще-
ния и жалобы горожан. Будет организован ре-
гулярный приём граждан, на все жалобы и об-
ращения последует своевременная реакция. 

Анастасия МАЗГАРОВА. 
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
        «26» октября 2023 г.             г. Избербаш               № 493

О назначении публичных слушаний по бюджету 
муниципального образования «город Избербаш»

на 2024 год  и плановый период 2025
и 2026 годов в первом чтении

 Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», Положением о бюджетном процессе в город-
ском округе «город Избербаш», утверждённым решением Собрания 
депутатов городского округа «город Избербаш» от 21 июля 2020 года 
№ 12-4, решением Собрания депутатов городского округа «город Из-
бербаш» от 5 июля 2021 года № 19-2 «Об утверждении Положения о 
порядке проведения публичных слушаний в городском округе «город 
Избербаш», Уставом городского округа «город Избербаш», принятым 
решением Собрания депутатов городского округа  «город Избербаш» 
от 26 декабря 2017 года, в целях обсуждения и выявления мнения 
жителей города  по проекту бюджета  городского округа  «город Из-
бербаш» на 2023 год и плановый период 2024 и 2025 годов в первом 
чтении администрация городского округа «город Избербаш» поста-
новляет: 

1. Назначить на 17.00 ч. 27 ноября 2023 г. на территории городско-
го округа «город Избербаш» по инициативе Главы города публичные 
слушания по проекту бюджета городского округа «город Избербаш» 
на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов в первом чтении.

2. Определить место проведения слушаний – актовый зал адми-
нистрации городского округа «город Избербаш», расположенный по 
адресу: г. Избербаш, пл. Ленина, 2.

3. Образовать комиссию по организации работы и проведению 
публичных слушаний по проекту бюджета городского округа «город 
Избербаш» на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов (далее 
Организатор) и утвердить её состав (приложение 1).

4. Организатору подготовить и провести публичные слушания по 
проекту бюджета городского округа «город Избербаш» на 2024 год 
и плановый период 2025 и 2026 годов в порядке, предусмотренном 
Положением о порядке проведения публичных слушаний в городском 
округе «город Избербаш».

 5. Установить, что приём от граждан предложений о дополнениях 
и изменениях в проект бюджета и заявлений принимаются в письмен-
ном виде организатором со дня опубликования настоящего постанов-
ления по 24 ноября 2023 года по адресу: г. Избербаш, пл. Ленина, 2, 
кабинет № 33 с 9.00 до 15.00 часов в рабочие дни.

6. Опубликовать настоящее постановление и проект решения 
«Об утверждении бюджета муниципального образования «город Из-
бербаш» на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов в первом 
чтении», выносимый на публичные слушания, в газете «Наш Избер-
баш».

7. Настоящее постановление разместить на официальном сайте ад-
министрации города Избербаш в информационно-телекоммуникаци-
онной сети Интернет. 

8. Организатору представить Главе городского округа «город Из-
бербаш» заключение по результатам публичных слушаний. 

9. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя главы администрации города Избербаш Н.С. Дациева. 

Глава городского округа
«город Избербаш»                                                 М.К. ИСАКОВ.

Приложение № 1
к постановлению администрации ГО 

«город Избербаш» от 26 октября 2023 года № 493
«О проведении публичных слушаний по бюджету 

 муниципального образования «город Избербаш» на  2024 год 
и плановый период 2025 и 2026 годов  в первом чтении»

СОСТАВ 
КОМИССИИ

по организации работы 
и проведению публичных слушаний по бюджету 
муниципального образования «город Избербаш»  

на 2024 год и плановый период 2025 
и 2026 годов в первом чтении»

Дациев Н.С. – заместитель главы администрации городского окру-
га  «город Избербаш»;

Мусаев М.З. – председатель комиссии по бюджету и экономической 
политике Собрания депутатов городского округа  «город Избербаш»;

Магомедов М.Р. – депутат Собрания депутатов городского округа 
«город Избербаш»;

Муртузалиев Ю.Р.  – начальник отдела экономики, инвестицион-
ной политики и организационно-проектной деятельности;

Чартаева Р.А. – врио начальника финансового управления город-
ского округа  «город Избербаш»;

Амирбекова Т.Х. – председатель контрольно-счётной комиссии го-
родского округа «город Избербаш»;

Каидов З.Г. – начальник межрайонной инспекции федеральной на-
логовой службы № 6.

Стало намного удобнее как работникам, 
так и жителям, ведь теперь всё находится 
в одном месте, в шаговой доступности. 

Абонентский отдел работает с поне-
дельника по пятницу, и сюда  по вопросам 
водоснабжения обращаются ежедневно 
десятки горожан. Вопросы у потребите-
лей самые разнообразные – от приёма 
показаний до проведения перерасчёта и 
установки приборов учёта.

О текущей работе абонентского отдела 
филиала «Избербашский водоканал»  рас-
сказал его начальник Руслан Магомедов. 

«Вода – это ресурс, пользование ко-
торым стоит денег. Я хочу напомнить, 
что вся работа предприятия  зависит на-
прямую от средств, собранных с потре-

ЗА ПОТРЕБЛЁННУЮ ВОДУ 
НЕОБХОДИМО ПЛАТИТЬ

Не так давно  абонентский  отдел филиала «Избербашский водоканал» был переведён для работы 
с головного здания предприятия на ул. Гамидова, в самый центр города. В настоящее время приём 
проводится в просторном помещении, которое благоустроено кабинами для специалистов, поса-
дочными местами для посетителей.

бителей, – говорит Руслан Багаудинович. – Модернизация 
устаревшего оборудования, обновление инженерных сетей, 
которые сейчас проводятся, а соответственно и постепенное 
улучшение  качества подачи услуги – это всё за счёт абонент-
ской платы.

Но далеко не все согласны платить по установленным та-
рифам, соблазняясь идеей как-то сэкономить деньги. Наша 
служба ведёт мероприятия, направленные на сокращение де-
биторской задолженности как населения, так и юридических 
лиц. Однако остаются ещё те, кто имеет довольно приличные 
задолженности по абонентской плате. Сначала с неплатель-
щиками наши сотрудники проводят переговоры с целью 
досудебного погашения задолженности в добровольном по-
рядке, направляют соответствующие претензии.

В случае если все действия не побудят неплательщика рас-
считаться по долгам, то нами подготавливаются и направля-
ются в суды исковые заявления либо заявления о выдаче су-
дебных приказов. Сложившаяся судебная практика позволяет 
говорить о быстром судебном разбирательстве и принятии 
решений о взыскании задолженности в пользу водоканала в 
100 % случаев. 

Помимо основного долга неплательщик по решению суда 
будет обязан выплатить ещё и пени, и все судебные издерж-
ки, а также пошлины. После вынесения судебного решения о 
взыскании долга МУП «Водоканал» получает исполнитель-
ный лист, в кратчайшие сроки передаёт его в службу судеб-
ных приставов, у которой есть свои механизмы взыскания 
задолженности, а именно: удержание денежных средств с 
банковских счетов, арест движимого, недвижимого и прочего 
личного имущества, запрет на выезд за границу и пр.

Кроме этого, в соответствии с действующим законодатель-
ством филиал «Избербашский водоканал» имеет право огра-
ничить или полностью прекратить подачу воды должнику. 
Возобновление подачи воды возможно только при условии 
полного погашения задолженности, оплаты пени и полной 
стоимости работ по отключению и подключению водопрово-
дных вводов к городским сетям водоснабжения.

На днях мы получили более 100 исполнительных листов 
для взыскания задолженностей через суд. Обращаю внима-
ние, что сумма задолженности в 2000 рублей достаточна, что-
бы начался процесс. 

Также наш отдел занимается выявлением и отключением 
незаконных технических присоединений к сетям водоснаб-
жения, доведением этих врезок до договора и взысканием 
дебиторских задолженностей с безучётных  абонентов.

Изначально при образовании АО «Единый оператор       
Республики Дагестан в сфере водоснабжения и водоотведе-
ния» его генеральный директор Магомедгаджи Шапиев по-
шёл навстречу горожанам и объявил амнистию  безучётным 
абонентам, чтобы они могли прийти и без штрафных санк-
ций встать на учёт, начав потреблять воду законно. Многие 
воспользовались этим, но были и те, кто подумал, что может  
пользоваться бесплатно водой и дальше. Вот таких мы регу-
лярно и выявляем повсеместно – как на магистральном во-
доводе, так и  в черте города. На прошлой неделе мы пропу-
стили траншейный цепной экскаватор  вдоль магистральной 
трубы, чтобы выявить незаконные  врезки, которые установ-
лены  под землёй. Их выявлено немало, все они заглушены.  

За предыдущий месяц у нас было подано в суд около 500 
материалов по физлицам – безучётным абонентам и злост-
ным неплательщикам  на общую сумму 1640 тысяч рублей.

Также в МВД начальнику участковых по физлицам пере-
дано 530 материалов. То есть с нарушителями будут рабо-
тать также и участковые полицейские. Хотим, чтобы граж-
дане понимали всю серьёзность положения – игнорировать 
нас нельзя, необходимо встать на учёт. Если и эта мера воз-
действия не поможет, то материалы будут переданы в суд. 
В отношении должников – юридических лиц (предприятия, 
организации, учреждения) Филиал «Избербашский водока-
нал» активно применяет те же меры, направленные на за-
ключение договоров, погашение задолженности и дальней-
шее соблюдение платёжной дисциплины.

За полгода было заключено более 250 новых договоров,  
поставлено на учёт 1680 новых абонентов.

Мы в очередной раз призываем абонентов ответственно 
относиться к своим обязанностям – оплачивать услуги во-
доснабжения и водоотведения вовремя. Ещё раз повторю, 
от добросовестного отношения предприятий и жителей к 
оплате услуг зависят поставки воды в город».

 Беседовала Анастасия МАЗГАРОВА. 
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Наши дети и внуки должны об 
этом знать. Запомнить на всю жизнь 
такие слова, как Освенцим, Бухен-
вальд, Собибор, Саласпилс. Долж-
ны пролистать дневник 12-летней 
жительницы блокадного Ленингра-
да Тани Савичевой, которая пережи-
ла блокаду и умерла в 1944 году в 
эвакуации. Молодёжь должна знать, 
что война – это единая судьба, об-
щее горе. День Победы – это день 
памяти и славы народов СССР, по-
бедивших фашизм, это самый глав-
ный и дорогой праздник для каждо-
го гражданина великой страны.

Что произошло в соседней стра-
не Украине? В течение тридцати лет 
украинские власти проводили у себя 
антироссийскую политику. После 
антиконституционного переворота в 
2014 году к власти на Украине приш-
ли профашистские бандеровцы. Их 
открыто поддерживали США, Ве-
ликобритания, Германия, Польша 
и некоторые другие страны Запада. 
Активно велись разговоры о вступ-
лении Украины в НАТО. Это было 
чревато большими негативными по-
следствиями для нашей страны.

Русскоязычные регионы – До-
нецкая и Луганская народные Рес-
публики подвергались прямой 
агрессии со стороны украинских 
нацистов. Были провокации и про-
тив Крыма. Власти этой республики 
провели референдум, на котором 
большинство крымчан проголосо-
вало за присоединение к России. 
Федеральное Собрание приняло ре-
шение о включении Крыма в состав 
нашей страны, и все её граждане по-
лучили паспорта Российской Феде-
рации. Это решение поддержали все 
народы России.

Россияне и мирные жители са-
мой Украины знают об антироссий-
ской политике украинских национа-
листов, а также о том, что Запад по 
инициативе США пытается реализо-
вать свой план по расчленению на-
шей Родины. В течение восьми лет 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
В истории нашей великой страны бывали трудные периоды. Сейчас тоже Россия переживает 

сложное время. Мировой империализм во главе с США открыто заявляет о своих планах раз-
рушить единство народов России, расчленить нашу страну на части. С такой целью в 1941 г. 
напал на СССР Гитлер, но он ошибся. Советский народ сплотился, и в мае 1945 г. нацизм был 
окончательно разгромлен, а над Рейхстагом советскими воинами, среди которых был и даге-
станец Абдулхаким Исмаилов, водружено Знамя Победы.

СТОП НАРКОТИКИ!

ВЗРАЩЕННОЕ СЕМЯ ЗЛА
В рамках проведения месячника антинаркотической направленности и по-

пуляризации здорового образа жизни артисты Даргинского театра им. О. Ба-
тырая в ходе гастролей провели в октябре три благотворительных показа 
драматического спектакля «Семя зла» по пьесе Гасана Салихова. 

дагестанской семьи, жившей в тяжёлые пере-
строечные годы. Супруги Исмаил и Захра рас-
тят троих детей. Старший сын Имран бросил 
учёбу в университете, чтобы начать зарабаты-
вать, но выбрал для этого незаконное занятие 
– выращивание марихуаны. Это приносит в 
семью большие деньги, но следом за ними не 
меньшее по величине горе. Соблазн лёгких де-
нег и обманчивое наркотическое опьянение шаг 
за шагом разрушают личность Имрана. Неуди-
вительно, что итог этой истории трагичен и в то 
же время поучителен.

Спектакль талантливого режиссёра Дар-
гинского театра, заслуженного артиста РФ 
Наримана Алиева звучит как призыв для 
молодых, чтобы они никогда не связывались 
с наркотиками. На примере главного героя 
спектакля юные зрители видят наглядно, что 
день ото дня, приучаясь к наркотику, Имран 
взращивал в себе зло, которое его и погубило.

Маргарита АРСЛАНБЕКОВА,
специалист по связям с общественностью

Даргинского театра им. О. Батырая.

26 октября состоялся последний из показов 
в СОШ села Ванашимахи Сергокалинского 
района. Ранее артисты театра проводили бе-
седы о вреде пагубной привычки и показыва-
ли спектакль в школах селений Новые Викри 

Каякентского района и Баршамай Кайтагского 
района. Также о важности  профилактики нар-
комании говорили с молодёжью медработники 
указанных учебных заведений.

Постановка повествует о непростой судьбе 

против Донецка и Луганска велась 
война. За это время погибли тысячи 
мирных граждан этих республик.

Боевые действия велись прямо у 
наших границ. В связи с этим руко-
водство РФ было вынуждено начать 
24 февраля 2022 года специальную 
военную операцию по демилитариза-
ции и денацификации Украины. 

СВО затруднена тем, что военную 
помощь Украине оказывают США, 
Англия, Франция, Германия, Польша 
и другие страны НАТО. Однако нет 
никакого сомнения в том, что цели 
специальной военной операции будут 
достигнуты, потому что руководство 
России и её народ едины в стремле-
нии покончить с нацизмом. 

Мы восхищаемся мужеством и 
стойкостью  российских солдат, сер-
жантов и офицеров, принимающих 
участие в СВО. Многие из них от-
мечены высокими наградами за во-
енные подвиги. Среди них есть и 
дагестанцы, для которых Россия – это 
большая Родина. Семь наших зем-
ляков стали Героями РФ, многие на-
граждены орденами и медалями.

Первым звезды героя был удо-
стоен старший лейтенант, десант-
ник Нурмагомед Гаджимагомедов из                  
г. Махачкалы. После окончания Ря-
занского Воздушно-десантного учи-
лища он принимал участие в боевых 
операциях в Сирии, был награждён 
медалью «Жукова». С марта 2022 
года участвовал в СВО. В районе До-
нецка, спасая своих подчинённых, 
Нурмагомед Гаджимагомедов принял 
бой на себя и героически погиб.

Вручить награду родным Героя в 
Дагестан приехали заместитель ми-
нистра обороны РФ, генерал-полков-
ник Юнус-Бек Евкуров и специаль-
ный корреспондент газеты «Вечерняя 
Москва» Ольга Кузьмина.

Таких героев у нас в Дагестане 
очень много. Все они проявили му-
жество и отвагу, достойно несут свою 
службу, освобождая города и сёла 
Украины от нацистов. К сожалению, 

среди них есть и погибшие. Только в 
нашем городе в СВО погибло 15 во-
инов. Для поддержки семей погиб-
ших в СВО в КЦСОН создан филиал 
фонда «Защитники Отечества», где 
им оказывают психологическую, мо-
ральную и юридическую помощь.

Мне хочется рассказать о сер-
жанте-контрактнике из Буйнакска 
Ибрагимхалиле Гаджиеве, который 

в марте 2022 года совершил подвиг 
при освобождении села Красная По-
ляна. Он лично уничтожил свыше 50 
нацистов. Защищая от огня своих то-
варищей, Ибрагимхалил был тяжело 
ранен. Более полугода лечился в во-
енном госпитале Санкт-Петербурга. 
Там нашего воина по указанию Главы 
Дагестана Сергея Меликова навещал 
руководитель Представительства РД 
в Санкт-Петербурге Гасан Гасанов.

Родина высоко оценила подвиг 
И. Гаджиева, указом Президента РФ 
Владимира Путина он награждён ор-
деном Мужества. В торжественной 
обстановке награду от имени Вер-
ховного главнокомандующего Во-
оруженными Силами нашей страны 
ему вручил Глава Дагестана Сергей 
Меликов. Рассказ о подвиге Ибрагим-
халила Гаджиева был опубликован в 
газете «Известия». 

Родился Ибрагимхалил в 1989 
году. Окончил Буйнакскую СОШ № 7 
имени Героя Советского Союза Маго-
меда Гаджиева, директором которой 
долгие годы работал брат Магомеда 
Гаджиева Булач Гаджиев. После шко-
лы Ибрагимхалил учился в Белгород-
ском университете потребкоопера-
ции. Призвался в ряды Вооруженных 
Сил РФ, затем продолжил службу по 
контракту.

С самого начала СВО он прини-
мал участие в боевых действиях на 
Украине. После тяжёлого ранения 
был комиссован, ему установили 
инвалидность первой группы. Но, 
несмотря на увечья, он не сидит без 
дела. Его приняли военруком в род-
ную школу. Отважного воина при-
глашают в  учебные заведения Буй-
накска, на встречах со школьниками 
и студентами он рассказывает о под-
вигах наших бойцов на Украине.

О себе он говорит мало. Ибра-
гимхалил – один из героев нашего 
времени, пример мужества и отваги, 
верного служения Родине. Благода-
ря таким людям нашей молодёжи 
есть на кого равняться.

Ибрагимхалил уверен, что реше-
ние, принятое руководством страны 
о проведении СВО, было правиль-
ным и своевременным, все постав-
ленные цели будут обязательно до-
стигнуты.

У него замечательная семья. 
Растут трое детей, младшей доче-
ри всего шесть месяцев. Любящая 
жена Патимат во всём поддержива-
ет и помогает супругу.

Я, как и все дагестанцы, уверен, 
что героизм земляков, принимаю-
щих участие в СВО, навсегда оста-
нется в нашей памяти. Мы будем 
о них помнить вечно, так же, как 
помним героев Великой Отече-
ственной войны, Афганистана и со-
бытий, произошедших в Дагестане 
в августе-сентябре 1999 года.

Победа будет за нами!

Абдуллагаджи МАГОМЕДОВ,
ветеран ВМФ и МВД СССР.

СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ

Избербашским межрайонным 
следственным отделом следственно-
го управления Следственного коми-
тета РФ по Республике Дагестан за-
вершено расследование уголовного 
дела в отношении 47-летнего жителя 
Избербаша, которому инкримини-
руется совершение преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 105 УК РФ 
(убийство).

По версии следствия, 16 июля 
2023 года около 3 часов ночи обви-
няемый, находясь в квартире жилого 
дома по улице Маяковского, на почве 
внезапно возникших личных непри-
язненных отношений, вооружившись 
ножом, нанёс не менее одного удара в 
спину 33-летнему местному жителю, 
от которого последний скончался в 
городской больнице.

Как сообщили в следственном 
комитете, следствием собрана до-
статочная доказательственная база, 
в связи с чем уголовное дело с 
утверждённым обвинительным за-
ключением направлено в суд для 
рассмотрения по существу.

Ибрагим ВАГАБОВ.

ОБВИНЯЕМЫЙ В УБИЙСТВЕ ЖИТЕЛЬ 
ИЗБЕРБАША ПРЕДСТАНЕТ ПЕРЕД СУДОМ
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Форум, организованный  на  та-
ком уровне подтверждает статус 
важности общероссийского движе-
ния детей и молодёжи, которое воз-
никло совсем недавно, но набрало 
такие обороты, что объединило в 
себе все прежние организации, дви-
жения и проекты. За прошедший пе-
риод «Движение Первых» в полной 
мере доказало свою востребован-
ность и снискало заслуженный ав-
торитет в молодёжной среде.

Торжественное открытие форума 
прошло в Даргинском  театре имени 
О. Батырая. Мероприятие началось 
с церемонии посвящения «Мы в 
Движении!». Наставники вручили 

ФОРУМ

29 октября в Изберба-
ше прошёл первый меж-
муниципальный форум 
Всероссийского движения 
школьников и молодёжи 
«Движение  Первых».  Ме-
роприятие стало точкой 
притяжения для предста-
вителей всех первичных 
отделений Избербаша 
и Каякентского района. 
Участниками стали поряд-
ка  трёхсот активистов и 
их наставников.

БУДЬ 
ПЕРВЫМ!

каждому участнику символ «Движе-
ния Первых» – это нагрудные знач-
ки, которые ребята прикололи друг 
другу на левую сторону груди.  

Участников форума попривет-
ствовали глава Каякентского района 
Магомед Эльдерханов, помощник 
главы городского округа «город 
Избербаш» Зураб Сулейманов, за-
меститель председателя региональ-
ного аппарата «Движение Первых» 
Екатерина Абакарова. 

Помощник руководителя города 
Зураб Сулейманов поздравил ребят 
от имени главы муниципалитета 
Магомеда Исакова и отметил, что 
Движение Первых – это символ но-
вой вехи в молодёжной политике. 
Он подчеркнул объединяющую роль 
движения для детей всей России. 
«Вы самые активные, вы – наша 
опора. Замечательно, что наша ак-
тивная молодёжь, наконец, объеди-

няется. Сейчас, в современных реали-
ях, это как никогда важно», – заявил 
Зураб Абдурахманович. Он выразил 
уверенность, что Движение Первых 
позволит молодым людям в полной 
мере  принести пользу людям и род-
ному краю. 

Также с приветственными слова-
ми к ребятам обратилась заместитель 
руководителя регионального отделе-
ния «Движения Первых» Екатерина 
Абакарова. «Движение Первых – это, 
в первую очередь, огромные возмож-
ности, значительные ресурсы. Мы 
даём определённые инструменты для 
вас, ребята, чтобы вы через инстру-
менты движения могли реализовать 

свои идеи. У нас очень много направ-
лений, в которых можно проявить 
себя, реализовать свой потенциал, 
попробовать себя в общественной и 
волонтёрской работе. Пользуйтесь 

этим всем, смело шагайте вперёд. 
Будем двигаться вместе. Помните: 
быть участником Движения – это 
выбор сильных и готовых вписать 
своё имя в историю России», – под-
черкнула Екатерина Башировна.

«Движение Первых» вобрало всё 
лучшее, что было в различных дет-
ских общественных организациях 
и движениях. Оно напоминает мне 
пионерию во времена СССР.  Мне  
довелось побыть пионером, и пионе-
рия дала мне очень многое.  Вы сей-
час тоже пионеры – Первые, благо-
даря вам будет закладываться осно-
ва для процветания нашей великой 
Родины. Вы станете теми, кто будет 
создавать новую Россию и новую 
комфортную жизнь в ней. Движение 
Первых поможет вам быть авангар-
дом в любой сфере деятельности, 
которую выберете для себя. Сегодня 
нам так нехватает подготовленных, 

креативных людей, и я уверен, что 
вы станете такими, благодаря уча-
стию в движении. Мы в вас верим, 
будьте дерзкими, смелыми, только 
вперёд!», – обратился к присутству-
ющим глава Каякентского района 
Магомед Эльдерханов. 

Приветственный адрес от имени 
депутата Народного Собрания рес-
публики Дагестан Хабибуллы Ма-
гомедова зачитала его помощница 
Зарина Заде.

После официальной части меро-
приятия для ребят выступил образ-
цовый хореографический ансамбль 
детской школы искусств имени        
Г. Гасанова  «Избербаш».

Далее заместитель председателя 
регионального аппарата «Движения 
первых» Екатерина Абакарова озна-
комила активистов  с образователь-
ной программой.

В рамках форума в СОШ № 1 бы-
ли открыты образовательные пло-
щадки по спорту, патриотизму, куль-
туре и искусству, медиакоммуника-
циям, науке и технологиям, туризму, 
волонтёрству и добровольчеству, 
труду, экологии и охране природы 



2 ноября 2023 г.    7ÍÀØ  ÈÇÁÅÐÁÀØ 

и по многим другим направлениям. 
По каждому направлению выступили 
спикеры с презентациями.

Активисты «Движения Первых» 
также приняли участие в открытых 
дискуссиях, флэшмобах и конкурсах. 
Прошли мастер-классы от экспертов 
по оказанию первой медицинской 
помощи, по оригами, национальные 
выставки, форумные активности, ро-
зыгрыши призов и образовательные 
лекции от спикеров.

В рамках «Классных встреч» в 
Даргинском театре участники форума 
встретились с титулованным спорт-
сменом, пятикратным чемпионом 
Дагестана и двукратным чемпионом 
России по ушу-саньда и кунг-фу, по-
бедителем Кубка РФ по ушу-саньда и 
многих других соревнований по еди-
ноборствам, чемпионом полупрофес-
сиональной лиги по ММА (KFL), луч-
шим спортсменом Дагестана 2021 года  
Исой  Латиповым  и  специалистом 
регионального отделения «Движения 
Первых»  Равияханум  Дадашовой.

Иса немного рассказал о себе. 
Он – выпускник Усемикентской 
средней школы. Состоит в юнар-
мейском движении, вместе со своей 
командой становился победителем 
и призёром зональных и региональ-
ных военно-патриотических игр 
«Орлёнок», «Зарница» и «Победа». 
Помимо учёбы, Иса  активно зани-
мался спортом, где достиг отличных 
результатов. Его профессиональный 
рекорд на сегодняшний день – 7-0.

Ребята задавали чемпиону инте-
ресующие вопросы. Авторы лучших 
из них были награждены ценными 
подарками.

В завершение форума состоялась 
концертная программа, на которой 
были исполнены патриотические 
песни о России, мире и дружбе. Так-
же активисты «Движения Первых» 
были награждены подарками.

Анастасия МАЗГАРОВА,
Ибрагим ВАГАБОВ.
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В последнее время в числе других участилось ко-
личество звонков гражданам от потенциальных мо-
шенников, которые могут представляться:

– сотрудниками правоохранительных органов (по-
лиции, прокуратуры, следственного комитета);

– дежурных частей;
– следователями;
– сотрудниками банков и иных финансовых орга-

низаций;
– представителями брокерских контор и различ-

ных финансовых бирж и инвестиционных фондов;
– представителями медицинских страховых ком-

паний.
Злоумышленники пользуются различными соф-

тами и программами, позволяющими осуществить 
замену номера, с которого поступает звонок. В связи 
с этим принимающая сторона действительно видит 
телефоны, похожие или полностью повторяющие 
горячие линии банков, дежурных частей, иных офи-
циальных органов и организаций, которые зачастую 
могут начинаться с цифр 8-800… или 8-495...

Как правило, звонящий, который представляется 
сотрудником безопасности банка или правоохрани-
тельных органов сообщает о том, что на вашем счёте 
замечены подозрительные операции и для того, чтобы 
«обезопасить» деньги, нужно перевести их на другой 
счёт или даже оформить кредит на ваше имя, чтобы 
«вычислить преступника». Нельзя поддаваться на 
подобные настоятельные просьбы. Необходимо по-
ложить трубку и сделать ответный звонок. Ответный 
звонок позволит попасть на настоящую справочную 
линию банка, страховой компании или в дежурную 
часть полиции. Здесь подтвердят, что никто не имеет 
права и не интересовался вкладами конкретных граж-
дан.

Помимо того, что «на вашем счёте замечены по-
дозрительные операции» злоумышленники могут со-
общить, что:

– вы стали обладателем крупного выигрыша, за 
который нужно заплатить налог;

– вам положена компенсация за ранее приобре-
тённые лекарства и БАДы;

– вы можете приумножить свой капитал в крат-
чайшие сроки, если доверите свои деньги некоему 
инвестиционному фонду или биржевому брокеру, 
приобретете акции, купите криптовалюту или инве-
стируете деньги в тот или иной проект, о котором 
расскажет потенциальный мошенник;

– вам пишет друг по социальной сети и просит 
занять денег (как правило, страница взломана, и 
просьбы о займе поступают от злоумышленников).

– (а это одна из самых распространённых схем сей-
час!!!) что в ряд банков поступили многочисленные 
заявки о вашего имени на получение кредита. В свя-
зи с этим мошенник, представившийся сотрудником 
банка, рекомендует срочно пойти в банки и самому 
оформить на себя кредиты. А чтобы сберечь деньги 
их нужно переправить на некие «безопасные» сче-
та, которые и предлагает потенциальный мошенник.  
Разумеется, в этом случае все кредитные средства 
списываются в пользу неизвестных, а потерпевший 
остаётся должным банку крупные суммы денег. Есть 
ещё один вариант реализации этой преступной схе-
мы: злоумышленники предлагают своей жертве офор-
мить на себя кредит для того, чтобы, якобы, поймать 
таким образом дистанционного мошенника, который 
покушался на сбережения гражданина. На эту схему 
очень часто попадаются граждане, которые под воз-

действием потенциальных преступников думают, что 
они реально помогают правоохранительным органам в 
раскрытии преступления. В результате всё идёт по на-
катанной схеме: гражданин оформляет на себя кредит 
или несколько кредитов, перечисляет их на счёт, ука-
занный мошенниками, и остается должником банка. В 
этом случае нужно помнить: нельзя оформлять креди-
ты под диктовку неизвестных и перечислять деньги на 
указанные кем-то счета. Как только кто-то заявил вам 
по телефону, что от вашего имени поступают много-
численные заявки в банки на оформление кредитов, 
прервите разговор с неизвестным. Не предпринимайте 
никаких действий, перезвоните в кредитную организа-
цию и уточните обстоятельства. В банке вас прокон-
сультируют, что никто от вашего имени за оформлени-
ем кредита не обращался.

Ещё одна схема связана с противоправными дей-
ствиями потенциальных мошенников, которые за 
счёт грамотно построенной убедительной беседы, ис-
пользуя методы социальной инженерии, получают от 
жертвы необходимые персональные данные, данные 
паспорта, СНИЛС, номера счетов и банковских карт и 
оформляют на ничего не подозревающего гражданина 
кредиты, которые тут же выводят на подконтрольные 
счета. Гражданин узнает об этом только тогда, когда 
банк начинает требовать погашения графика кредит-
ных выплат с процентами.

Сотрудники полиции обращают внимание:
– никогда сотрудники банков или сотрудники без-

опасности банков инициативно не звонят клиентам 
для того, чтобы выяснить их персональные данные и 
узнать номера счетов;

– ни в коем случае нельзя никому сообщать номера 
своих банковских карт в комбинации с CVC-кодом (это 
три цифры с обратной стороны карты);

– нельзя вкладывать свои деньги в сомнительные 
фонды, играть на псевдобиржах, которые обещают 
сверхдоход в кратчайшие сроки, а за вывод уже вло-
женных денег требуют внушительные суммы. Игра на 
бирже или покупка акций в некоем неизвестном вам 
инвестиционном фонде закончится сразу, как у вас за-
кончатся деньги.

– в социальных сетях необходимо использовать бо-
лее сложные, многоступенчатые пароли, чтобы стра-
ницу не взломали.

– при продаже-покупке через Интернет нужно вни-
мательно изучать страницу продавца;

– ни при каких обстоятельствах нельзя передавать 
посторонним лицам сведения о своих счетах и банков-
ских картах, а также не совершать никаких действий со 
своими картами и вкладами, о которых просят незнако-
мые лица по телефону; тем более не выполнять ника-
ких действий в банкомате со своей банковской картой 
под диктовку неизвестного лица.

Помните, что никто и никогда не выплатит вам ни-
каких компенсаций за ранее приобрётенные БАДы. 
Это – обман.

При возникновении любых вопросов либо сомне-
ний необходимо проконсультироваться непосредствен-
но в отделении банка, позвонить на горячую линию 
кредитной организации, уточнить сведения по телефо-
ну доверия полиции, обратиться в ближайшую дежур-
ную часть или даже к сотруднику полиции, которого 
вы увидели на улице.

Будьте бдительны! Не отдавайте свои деньги мо-
шенникам!

СО ОМВД России по г. Избербашу.

В ходе несения службы в по-
граничной зоне на побережье 
Каспийского моря в районе с. Но-
вотеречное Кизлярского райо-
на сотрудниками Пограничного 
управления ФСБ России по Рес-
публике Дагестан у двоих мест-
ных жителей Р. Магомедова и М. 
Абдулбасирова, передвигавшихся 
на мотоцикле «Урал» без госу-
дарственных регистрационных 
знаков, обнаружены незаконно 
добытые водные биологические 
ресурсы.

«Действия сотрудников Погра-
ничного управления по пресече-
нию противоправной деятельности 
вызвали недовольство Магомедова 
и Абдулбасирова, выразившееся в 
отказе выполнять законные требо-
вания сотрудников пограничного 
управления, при этом Магомедов  
оскорблял сотрудников нецензур-
ной бранью», – сообщили в пресс-
службе ПУ ФСБ России по РД.

За неповиновение законным 
требованиям сотрудников погра-
ничных органов оба злоумышлен-

ника привлечены к административ-
ной ответственности по ч. 4 ст. 19.3 
КоАП РФ в виде административно-
го ареста на срок 15 (пятнадцать) 
суток.

За оскорбление сотрудника по-
граничного управления гражданин 
Магомедов Кизлярским районным 
судом привлечён к уголовной от-
ветственности по ст. 319 УК РФ к 
штрафу в размере 5 000 (пяти ты-
сяч) рублей.

Ибрагим ВАГАБОВ.

Уважаемые владельцы маломерных судов, а также лица, управляющие мало-
мерными судами! Центр ГИМС ГУ МЧС России по Республике Дагестан требует       
соблюдать приказ МЧС России № 487 «Об утверждении Правил пользовании ма-
ломерными судами на водных объектах Российской Федерации» от 06.07.2020 г.

Прежде чем сесть в плавательное средство, необходимо тщательно его осмот-
реть и убедиться в исправности, а также в наличии и исправности его двигателя 
или его подвесного лодочного мотора – для моторных или парусных судов.

Необходимо проверить перед выходом – не забыли ли вы взять с собой удо-
стоверение на права управление маломерным судном, судовой билет. Не забудьте о 
спасательных средствах для каждого человека в лодке (катере).

Помните, что в полную грузоподъёмность вашего судна входит не только чи-
стый груз, но и запас топлива с мотором, вес пассажиров с судоводителем и прочее 
снаряжение.

Нельзя передавать управление лодкой другому лицу без соответствующих до-
кументов, особенно детям.

Не выходите в плавание в условиях ограниченной видимости, если ваша лодка 
не оборудована предписанными сигнальными огнями.

Выходить в плавание и перевозить людей в нетрезвом состоянии запрещается.
Неукоснительно выполняйте правила пользования маломерным судами.
Невыполнение указанных правил влечёт за собой аварии и несчастные случаи 

с гибелью людей.
Пренебрежение правилами пользования маломерными судами опасно для ва-

шей жизни.
Б.А. АЛИЕВ,

 государственный инспектор по маломерным судам
Избербашского инспекторского участка

Центра ГИМС ГУ МЧС России по РД.

КОНСУЛЬТАЦИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА

На вопросы наших читателей 
отвечает адвокат Магомед Магомедов.

Здравствуйте! Подскажите, пожалуйста. Мой муж платит алименты. 
Его дочери в июне исполнилось 18 лет. Может ли муж хотя бы июль и август 
не платить алименты, пока она в институт не поступила? Вообще, после 18 
он обязан их платить?

Добрый день. По общему правилу, алименты на содержание ребёнка выплачи-
ваются до достижения этим ребёнком возраста 18 лет или более раннего приоб-
ретения им полной дееспособности в результате вступления в брак либо в соот-
ветствии со статьёй 27 Гражданского кодекса РФ объявления его судом полностью 
дееспособным (так называемой «эмансипации», когда данный ребёнок начинает 
постоянно работать по трудовому договору либо приобретает статус индивидуаль-
ного предпринимателя).

После достижения ребёнком 18-летнего возраста алименты на его содержание 
продолжают выплачиваться лишь в случае постоянной нетрудоспособности этого 
ребёнка (установления ему 1 или 2 групп инвалидности).

Продолжение достигшим совершеннолетия ребёнком учёбы (в том числе оч-
ной) в вузах или образовательных учреждениях других уровней при условии тру-
доспособности этого ребёнка не влияет на прекращение обязанности по выплате 
алиментов на его содержание.

– Добрый вечер! Я являюсь сотрудником большой компании. В связи с тру-
довой деятельностью возникли проблемы со здоровьем, из-за чего в последнее 
время участились больничные. Так как я не могу по состоянию здоровья про-
должать трудовую деятельность, мне пришлось написать заявление по соб-
ственному желанию с отработкой двух недель. Но отработать я не могу, так 
как опять нахожусь на больничном. Подскажите, могу ли я установить факт 
болезни в связи с трудовой деятельностью и получить компенсацию за поте-
рянное здоровье без отработки двух недель, когда заявление об увольнении уже 
написано?

– Здравствуйте. Во-первых, в названный в статье 80 Трудового кодекса РФ двух-
недельный срок предупреждения работодателя об увольнении по собственному 
желанию включается не только время работы данного работника, но и время его 
отсутствия на работе – в том числе, по причине временной нетрудоспособности. 
Поэтому, если после передачи работодателю заявления о названном выше уволь-
нении и до истечения срока предупреждения вы будете отсутствовать на работе 
вследствие своей нетрудоспособности, никакой «отработки» вам производить 
не нужно. Если же при этом ваша нетрудоспособность выйдет за пределы срока   
предупреждения,  работодатель  даже  после  вашего  увольнения  должен  будет 
полностью оплатить вам время данной нетрудоспособности.

Уволиться же совсем без «отработки» вы бы смогли лишь при наличии у вас 
заключения медицинской организации о том, что вследствие заболевания вы не 
можете исполнять свои трудовые обязанности и нуждаетесь в переезде в другую 
местность.

Во-вторых, получить компенсацию за потерянное во время работы здоровье вы 
сможете лишь в случае полной или частичной утраты трудоспособности в резуль-
тате профессионального заболевания. Перечень профессиональных заболеваний 
утверждён Приказом Минздравсоцразвития РФ от 27.04.2012 г. № 417н. При вы-
явлении у граждан этих заболеваний соответствующее медицинское учреждение 
уведомляет об этом, в том числе, их работодателей, которые после получения таких 
уведомлений обязаны произвести с участием органов санэпидемнадзора соответ-
ствующее расследование. В случае признания данного заболевания профессио-
нальным и установления работнику в его результате полной или частичной утраты 
профессиональной трудоспособности работник приобретает право на получение 
различных компенсационных выплат, установленных Федеральным законом от 
24.07.1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных заболеваний».

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
ДИСТАНЦИОННЫХ МОШЕННИКОВ

СЛЕДСТВЕННЫЙ ОТДЕЛ ОМВД НАПОМИНАЕТ

НАРУШИТЕЛИ ПРИВЛЕЧЕНЫ К УГОЛОВНОЙ 
И АДМИНИСТРАТИВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

БРАКОНЬЕРСТВО

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ 
МАЛОМЕРНЫМ СУДНОМ

× Å Ë Î Â Å Ê  È  Ç À Ê Î Í
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В младшей возрастной группе в нашей команде в весовой категории 62 кг       
третье место занял Курбан Алиев.

Среди старших участников второе место занял супертяж Ибрагим Рамазанов. 
Бронзовую медаль в весе 71 кг завоевал Ислам Усманов. Последний провёл на тур-
нире четыре схватки, его товарищи по команде выходили на ковёр три раза.

Победители и призёры награждены дипломами, медалями и денежными при-
зами.

Параллельно наши ребята выступили на Республиканском турнире по вольной 
борьбе среди юношей 2006 года рождения в Ботлихе. В весе 51 кг третье место за-
нял ученик Шамиля Ибрагимова Арслан Меджидов. 

И. ВАГАБОВ.

Комплекс «Готов 
к труду и обороне» 
– это программная и 
нормативная основа 
системы физическо-
го воспитания, наце-
ленная на развитие 
массового спорта и 
оздоровление нации, 
гармоничное и все-
стороннее развитие личности, воспитание патриотизма и обеспечение преемствен-
ности в осуществлении физического воспитания.

В этом году в фестивале участвовало более 60 человек в возрасте от 20 до 70 лет 
(от 8 до 18 ступени). 

Осман Исламович 30 лет 
проработал учителем физ-
культуры в СОШ № 8, более 
20 лет – завучем МКУ ДО 
ДЮСШ игровых видов. Он 
очень любил детей, свою ра-
боту, подготовил и воспитал 
много талантливых спорт-
сменов. Его воспитанники 
входили в состав сборной ко-
манды Дагестана по лёгкой 
атлетике.

Школа, в которой работал 
Осман Гаджиев, была одной 
из лучших в городе по поста-
новке физической культуры, 
учитель пользовался уваже-
нием и авторитетом у детей и 
взрослых. Многие его учени-
ки стали работниками  физической культуры и спорта.

Начались соревнования с церемонии открытия. Ру-
ководитель Центра тестирования ГТО Шахша Шахша-
ев поздравил участников, родных, близких и друзей 
Османа Исламовича, поблагодарил их за организацию 
турнира, а также пожелал ребятам хороших результа-
тов.

К участникам и гостям с приветственным словом 
также обратились начальник отдела спорта, туризма 
и молодёжной политики администрации города Амир 
Гаджибагандов, преподаватель ППК имени М. Меджи-
дова Зубайру Магомедов, учитель физкультуры СОШ 
№ 11 Мухтар Шихалиев.

Далее главный судья соревнований Арсен Абдулбе-
ков ознакомил участников с программой соревнований. 
В неё были включены бег на 100, 500 и 1000 м, прыжки 
в длину с разбега.

Состязания получились зрелищными, поддержива-
емые болельщиками, ребята очень старались показать 
хорошие результаты.

В беге на 100 м победителями стали А. Раджабов 
(12,3 сек., СОШ № 8) и Х. Арсланбекова (14,7 сек., 
СОШ № 12).

В беге на 500 м выиграли С. Джалаев (1,20 мин., 
СОШ № 11) и Ш. Алиева (1,43 мин., СОШ № 1).

На дистанции 1000 м первенствовали А. Мусабеков 
(3,14 мин., СОШ № 1) и  Н. Байрамова (3,55 мин., СОШ 
№ 10).

В секторе по прыжкам в длину лучшими были уча-
щийся СОШ № 8 А. Раджабов (5 м 31 см) и предста-
вительница СОШ № 1 Р. Абдурашидова с результатом 
3 м 97 см.

Недавно тренер по джиу-джитсу г. Избербаша и по совместительству представитель 
Евро-Азиатской Федерации джиу-джитсу по Северному Кавказу Магомедали Кадиев принял 
участие в семинаре, который проходил в городе Сухой Лог Свердловской области. Наш 
тренер сдал все требования техники ударов, борьбы, ОФП и сертифицирован уровнем ма-
стера: чёрно-красный пояс джиу-джитсу 4 дан. Решением президента Евро-Азиатской Феде-
рации Джиу-джитсу Магомедали Кадиев награждён знаком «Master Kakuto Ju-jutsu».

ФЕСТИВАЛЬ ГТО

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, 
СИЛЬНЫМ И ВЫНОСЛИВЫМ

28 октября в ФОКе прошёл фестиваль Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «ГТО» среди работников админи-
страции города.

«ОСЕННИЕ СТАРТЫ»

Глава города Магомед Исаков и председатель Собрания депутатов Расул Бакаев 
приняли активное участие в испытаниях.

Участники проверяли свои силы и выносливость, демонстрировали физическую 
подготовку в испытаниях в соответствии с возрастными категориями. В програм-
му фестиваля были включены следующие виды: подтягивание из виса на высокой 
перекладине, прыжки в длину с места, поднимание и опускание туловища из по-
ложения лёжа на полу, отжимание от пола, стрельба из пневматической винтовки, 
бег на 60 и 1000 метров и упражнения на гибкость. 

Мероприятие открыл руководитель центра тестирования «ГТО» г.  Изберба-
ша, главный судья соревнований Шахша Шахшаев. Он отметил, что Всероссий-
ский физкультурно-спортивный комплекс ГТО направлен на развитие массового 
спорта, популяризацию здорового образа жизни.

Затем спортсменов поприветствовал глава городского округа «город Избер-
баш» Магомед Исаков. Он призвал всех дружить со спортом, вести здоровый 
образ жизни. «Каждому человеку важно быть здоровым, сильным и выносливым. 
Успешная сдача нормативов ГТО помогает проверить свои силы, испытать соб-
ственные возможности. Физически крепкие и подтянутые люди легко добьются 
успехов в жизни и работе», – сказал глава города.   

По словам Шахши Шахшаев, муниципальные служащие показали хорошие ре-
зультаты по физической подготовке и проявили неподдельный интерес к каждому 
виду испытаний ВФСК «ГТО». По мнению участников, соревнования стали для 
них настоящим праздником спорта и пропаганды здорового образа жизни. 

По итогам выполнения всех нормативов участники получат удостоверения и 
значки «Готов к труду обороне» соответствующих степеней.

ПАМЯТИ ОСМАНА ГАДЖИЕВА
22 октября Центр тестирования ВФСК «ГТО» г. Избербаша при поддержке управления об-

разованием провели в МКОУ «СОШ № 8» легкоатлетические соревнования среди учащихся 
2008 года рождения и моложе, посвящённые памяти заслуженного работника физической 
культуры РД, отличника просвещения РФ Османа Исламовича Гаджиева.

В общекомандном зачёте победила команда СОШ 
№ 1 (учителя физкультуры М. Рашидов и Б. Бигиши-
ев). Второе место заняли учащиеся СОШ № 8, третье 
– у легкоатлетов из СОШ № 11.

Чемпионы и призёры в личном зачёте были на-
граждены грамотами и медалями, которые учредили 
учителя физкультуры.

Лучшим бегуном турнира стал учащийся СОШ № 8 
Абдулкадир Раджабов, показавший хороший резуль-
тат в беге на спринтерской дистанции. Ему вручили 
приз Османа Исламовича в виде статуэтки бегуна.

А главный приз – Кубок от Центра тестирования 
ГТО достался команде СОШ № 1. Команды, занявшие 
второе и третье места, награждены грамотами.

Командные призы – шиповки и секундомер – шко-
лам-призёрам вручил тренер по смешанным едино-
борствам Атай Атаев.

На соревнованиях присутствовали супруга, дочь и 
внучка Османа Гаджиева. Они отметили детей слад-
кими призами и поблагодарили всех ребят за участие 
в турнире.

Соревнования проходили в СОШ № 8, к сожале-
нию, на стадионе проводить такие мероприятия не-
возможно, так как нет беговых дорожек, легкоатлети-
ческих секторов. Спасибо коллективу школы № 8 за 
тёплый приём и организацию турнира, а также всем 
родным, близким, друзьям и всем, кто в этот день под-
держал нас.

Ш. ШАХШАЕВ,
руководитель Центра тестирования

ВФСК «ГТО» г. Избербаша.

4 ДАН ЭТО КРУТО!

Поздравляем тренера по джиу-джитсу Магомедали Кадиева с повышением квалификации и присвоением 
ему 4-го дана.

Также в Екатеринбурге состоялось первенство Свердловской области по джиу-джитсу, в котором принимала 
участие ученица Магомедали Кадиева Муминат Сурхаева. Среди участниц до 16 лет в разделе «файтинг» она 
заняла второе место и, таким образом, отобралась на первенство России.

Ибрагим ВАГАБОВ.

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

«СИЛАЧ»
20-22 октября в Каспийском спорткомплексе имени Н. Гаджи-

магомедова состоялись Всероссийские соревнования по вольной 
борьбе под названием «Силач» среди юношей 2007-2009 и 2010-2012 
годов рождения. Турнир собрал более 400 участников, в числе кото-
рых были и воспитанники тренера-преподавателя Избербашской 
СДЮСШ Шамиля Ибрагимова.
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Внезапный приступ беспричинного страха, который не связан с какими-
нибудь внешними факторами, может настигнуть человека где угодно: дома, 
на работе, на улице или в транспорте.

Паническая атака может начаться в любое время суток и сопровождаться  
различными симптомами. Такие приступы возникают как защитная реакция 
организма на стресс и чаще всего встречаются у людей со слабой нервной 
системой и нехваткой серотонина и норадреналина, помогающих справить-
ся с эмоциональным или физическим дискомфортом. Обычно таким людям 
удается сохранять психоэмоциональное спокойствие довольно длительное 
время, однако, бывают моменты, когда проблемы и стрессы достигают кри-
тической точки, тогда и возникают панические атаки. Как говорят врачи, 
причиной для возникновения приступа может быть что угодно – от любого 
эмоционально-волнительного момента до обычного недосыпа. Также они 
отмечают тот момент, что панические атаки не возникают в момент самого 
волнения, а происходят тогда, когда человек абсолютно спокоен. Он может 
зайти в трамвай, и вдруг у него начнет колотиться сердце, вспотеют ладони, 
в лёгких будет не хватать воздуха, а ноги станут ватными. Такие приступы 
имеют регулярный характер и проявляются до тех пор, пока человек не нач-
нёт постоянно испытывать страх.

Симптоматика  панических  атак  довольно  разнообразна:  учащённый 
пульс, сильное сердцебиение, потливость, ощущение нехватки воздуха, тре-
мор в руках, возможно головокружение, озноб и сильное ощущение страха. 
Самым лучшим способом лечения медики считают совокупность лекарствен-
ных препаратов, которые подберёт врач, и походов к психотерапевту. Однако, 
что делать, если паническая атака застала вас врасплох? Если при приступе 
вы начинаете испытывать резкую нехватку воздуха, то возьмите любой пакет 
(подойдёт как бумажный, так и пластиковый) и просто подышите в него. Вдо-
хи и выдохи должны быть спокойными и длинными, главное не торопиться 
и дышать размеренно. Также полезно переключить своё внимание, можно 
считать количество вдохов и выдохов или считать в уме несложные примеры. 
Также полезно переключиться с внутренних мыслей на реальность. Если вы 
едете в транспорте, можно считать деревья за окном, если же вы находитесь в 
помещении, попробуйте посчитать письменные принадлежности, ступеньки 
или другие предметы, которые видите вокруг себя. Если можете, попробуйте 
улыбнуться. Доказано, что настроение повышается, если человек растягивает 
мышцы лица в улыбке. Принимать седативные препараты без указания врача 
не стоит. Лучше научиться регулировать эмоции самостоятельно. К тому же 
многие из них могут вызывать привыкание. Если паническая атака началась 
не у вас, а у другого человека, важно самому не начинать паниковать. Оста-
вайтесь предельно спокойными, дышите ровно и размеренно, постарайтесь 
улыбнуться, можете пошутить, если это позволяет ситуация. Можно даже об-
нять или взять паникующего за руку, сказать несколько успокаивающих слов. 
Главное сохранять позитивное настроение и искать во всём положительные 
моменты. Это важно для вас и ваших близких и их настроения.

Стресс влияет не только на ваше 
настроение, но и на физическое со-
стояние.

Мы все периодически попадаем в 
стрессовые ситуации, это нормально, 
поскольку полностью их избежать 
невозможно. Однако необходимо ста-
раться минимизировать количество 
негативных моментов в жизни, по-
скольку стресс влияет не только на 
ваше настроение, но и на физическое 
состояние. И мы сейчас говорим не 
о популярных в интернете фразах, 
наподобие «шейная боль символизи-
рует груз обиды на окружающих», 
которые не имеют ничего общего с 
настоящим понятием «психосомати-
ческие заболевания».

Всё дело в том, что стресс – это 
вполне обоснованная и нормальная 
защитная реакция человека на внеш-
ние раздражители, которые наруша-
ют наш эмоциональный баланс. Это 
и является истинной причиной появ-
ления различных психосоматических 

При современном ритме жизни и негативном инфор-
мационном фоне избежать стресса и эмоционального пе-
реутомления очень сложно. Ещё хуже, если усталость на-
капливается, а затем начинает наступать не только в конце 
рабочего дня или недели, а практически постоянно. Это 
значит, что пора наконец услышать «сигналы о помощи», 
которые посылает организм.

Причины хронической усталости
Синдром хронической усталости – это болезнь ци-

вилизованных стран. В группе риска находятся жители 
мегаполисов, особенно люди, чья работа связана с по-
вышенной ответственностью. К ним относятся учителя, 
врачи, пожарные, предприниматели, люди, занимающие 
высокие должности. Однако синдром хронической уста-
лости может появиться и у людей других профессий 
–  никто не застрахован от этой неприятной болезни. Пло-
хая санитарно-экологическая обстановка, хронические 
заболевания, вирусные инфекции и несбалансированная 
эмоционально-интеллектуальная нагрузка – всё это повы-
шает шансы заработать синдром хронической усталости 
даже в молодом возрасте.

Возникновение синдрома хронической усталости свя-
зывают с развитием специфического невроза централь-
ных регуляторных центров вегетативной нервной систе-
мы. Если не лечить этот синдром, он может перерасти в 
депрессию, а также стать причиной инфекционных и ал-
лергических заболеваний.

Симптомы хронической усталости
В норме любое сильное утомление проходит после 

полноценного сна и отдыха. Если же человек выспался 
и хорошо поел, но продолжает чувствовать себя вяло и 
утомленно, что мешает ему выполнять привычные дела, 
– это скорее патологическое состояние. Главный симптом 
хронической усталости – это беспричинная постоянная 
усталость, снижающая работоспособность в несколько 
раз. Однако это отражается и на психоэмоциональном 
самочувствии человека: ощутимо ограничивает повсед-
невную жизнь и мешает общению, поскольку мораль-
ных ресурсов перестаёт хватать даже на близких. Кроме 
того, при хронической усталости возникает головная 
боль, ухудшение памяти, бессонница, тошнота и многое 
другое. Из-за разнообразия симптомов болезнь довольно 
трудно диагностировать.

Хроническая слабость и усталость проявляются посте-
пенно, и человек может долго не осознавать, сколько воз-
можностей было потеряно, пока не попытается сравнить 
свою работоспособность в прежние времена с тем, что 
есть сейчас. К сожалению, люди часто списывают упадок 
сил на возраст или жизненные обстоятельства, тем самым 
игнорируя симптомы и усугубляя ситуацию.

Важно вовремя обращать внимание на следующие 
признаки хронической усталости:

– постоянный упадок сил и снижение работоспособ-
ности. Клиническое значение имеет ухудшение самочув-
ствия по указанным признакам более чем на 50 % от нор-
мы в течение шести и более месяцев;

– быстрая утомляемость. Если действия, которые рань-
ше не вызывали затруднений, превращаются в огромную 
проблему, то вам стоит обратить на это особое внимание. 
И это касается не только рабочих вопросов: небольшая 
прогулка, встреча с друзьями или даже поход в магазин 
могут сопровождаться усталостью;

– перепады настроения. Ещё одним симптомом хро-

ВЛИЯНИЕ СТРЕССА НА ОРГАНИЗМ

заболеваний. Для борьбы со стрессом 
в нашем организме предусмотрена 
специальная защита, которая активи-
рует выбросы определённых гормо-
нов, позволяющих мобилизовать все 
силы организма на борьбу с внешним 
раздражителем. Однако, благодаря 
эволюции, современному человеку не 
нужно постоянно быть готовым бо-
роться за свою жизнь, вот и получа-
ется, что на некоторые, казалось бы, 
простые стрессовые ситуации наш 
организм реагирует точно так же, как 
при прямой угрозе для жизни.

Гормоны, которые выбрасывают-

ся в нашем организме для помощи 
при стрессе, усиливают скорость 
реакции, повышается сердцебиение, 
расширяются зрачки, сужаются со-
суды, уменьшается мочевыделение, 
благодаря чему увеличивается тру-
доспособность и устойчивость на-
шего организма. Однако у подобной 
реакции есть и обратная сторона: в 
связи с тем, что в современном мире 
стрессовые ситуации нас окружают 
повсюду, происходит истощение ор-
ганизма. Так, например, из-за часто-
го повышения сердцебиения и изме-
нения ширины сосудов, у человека 
возникают различные проблемы с 
сердцем.

Как видите, все психосомати-
ческие заболевания имеют вполне 
простое физиологическое объясне-
ние. Именно поэтому необходимо 
минимизировать количество стрес-
совых ситуаций, больше времени 
уделять тому, что вам нравится, и 
просто отдыхать.

10 ПРИЧИН ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ 
И КАК С НЕЙ БОРОТЬСЯ

нической усталости могут быть скачки настроения: от 
полной апатии до вспышек гнева.

– нарушения сна: сонливость, бессонница, не прино-
сящий бодрости поверхностный или прерывистый сон;

– головные боли, которые отличаются от тех, что 
были раньше, по интенсивности, характеру или продол-
жительности;

– проблемы с памятью и мышлением: нарушение кон-
центрации внимания, ухудшение настроения, сложности 
с запоминанием информации, раздражительность;

– снижение иммунитета, например, частые боли в 
горле, обострение хронических заболеваний;

– повышение температуры тела;
– увеличение разных групп лимфатических узлов: 

шейных, подмышечных или других.
Первый из перечисленных симптомов является клю-

чевым, остальные же дополняют картину. В запущенных 
случаях хроническая усталость не только снижает каче-
ство жизни, но и может спровоцировать опасные для 
жизни ситуации. К примеру, резкое ухудшение концент-
рации внимания или сонливость – частая причина не-
счастных случаев. Именно поэтому при синдроме хро-
нической усталости важно вовремя начать лечение.

Лечение и профилактика
Синдром хронической усталости можно и нужно ле-

чить, однако не стоит заниматься самолечением. Пра-
вильно определить диагноз способны только врачи, ко-
торые могут назначить амбулаторное лечение или напра-
вить в оздоровительный центр. Людям из группы риска 
и тем, кто заметил у себя тревожные симптомы, следует 
обратить внимание на свой образ жизни.

1. Отдых
Обязательно отдыхайте в течение пары недель хотя 

бы два раза в год. По вечерам уделяйте себе пару часов, 
а в выходные проведите время в кругу родных или дру-
зей.

2. Физическая активность
Правильные и регулярные физические нагрузки по-

могают укрепить организм, улучшить настроение и 
справиться с переутомлением. Подойдёт плавание, фит-
нес, йога, аэробика, бег, танцы, велоспорт и даже обыч-
ная зарядка по утрам.

3. Здоровый сон
Старайтесь спать не меньше 6-8 часов. При этом 

очень важно спать именно в тёмное время суток: ночью 
во сне вырабатывается мелатонин. Его недостаток мо-
жет стать причиной стресса.

4. Оздоровительные процедуры и нормализация 
психоэмоционального фона

Для улучшения общего состояния организма при пе-
реутомлении и синдроме хронической усталости стоит 
сделать курс массажа и других оздоровительных и рас-
слабляющих процедур.

СОХРАНЯЙ 
ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ!

Стартовавшая неделя, с 30 октября по  5 ноября, объявле-
на в нашей стране Неделей сохранения душевного комфорта, 
организованная в честь Международной недели осведомлён-
ности о стрессе. Главная цель – привлечь внимание к важ-
ности заботы о психическом благополучии и оказать все-
стороннюю поддержку тем, кто испытывает стрессовые 
ситуации в повседневной жизни.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ПАНИЧЕСКОЙ АТАКЕ

ГБУ РД «ИЦГБ» призывает всех жителей города принять 
участие в неделе сохранения душевного комфорта и забо-
титься о своём психологическом здоровье.

Сегодня мы представим вам несколько рекомендаций, с 
помощью которых, можно справиться с душевными и психо-
логическими проблемами самостоятельно или помочь своим 
ближним. 
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Первый 
канал 

TV – ПРОГРАММА
      ВТОРНИК,

   7 ноября
       СРЕДА,
     8 ноября

     ЧЕТВЕРГ,
     9 ноября

      ПЯТНИЦА,
      10 ноября

     СУББОТА,
     11 ноября

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

Первый 
канал 

ПОНЕДЕЛЬНИК,
      6 ноября

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
    12 ноября

05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Медицинская пере-
дача “Жить здорово!” 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Телепередача “Информа-
ционный канал” 16+
15.15 Ток-шоу “Давай по-
женимся!” 16+
16.05 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+
00.00 Д/ф к 125-летию 
легендарного министра 
“Ефим Славский. Титан 
атомного века” 12+
01.05, 01.50, 02.35, 03.05, 
03.55 Телешоу “Подкаст. 
Лаб” 16+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Патриотическое шоу 
“Наши” 12+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Екатерина. Фа-
вориты” 16+
22.20 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
12+
01.05 Т/с “Демон револю-
ции” 16+
02.50 Д/с “Морозова” 16+

04.00, 00.55, 01.50 Развле-
кательная передача “Им-
провизация. Команды” 16+
04.45, 05.35, 02.35, 03.20 
Комедийно-музыкальное 
шоу “Студия СОЮЗ” 16+
06.20 Развлекательное 
шоу “Импровизация” 16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2023” 
16+
09.00 Мэйковер шоу быст-
рых преображений “Салон” 
16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Т/с “Ре-
альные пацаны” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с “Полярный” 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с “Праздники” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Разреши-
те обратиться” 16+
22.00 Сатирическое шоу 
“Однажды в России” 16+
23.00 Триллер “Линия го-
ризонта”, Швеция, США, 
2020 г. 16+

05.00 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.10, 06.55 Мультфильмы 
0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
07.25 М/ф “Гномы в деле!”,
Германия, 2019 г. 6+
09.00 Т/с “Гости из прош-
лого” 16+
10.00 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
11.15 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
19.00, 19.20 Т/с “Мама 
будет против” 16+
19.45 Экстремально-игро-
вое шоу “Полный блэкаут” 
16+
21.00 Боевик “Месть Зем-
ли”, Китай, 2021 г. 16+
23.15 Фантастическая дра-
ма “Эра выживания”, 
Франция, Бельгия, 2022 г.
16+
01.35 Документальный 
биографический фильм 
“Глаза Тэмми Фэй”, Вели-
кобритания, США, 2000 г.
16+
03.30 Т/с “Сеня-Федя” 16+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Медицинская пере-
дача “Жить здорово!” 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
Телепередача “Информа-
ционный канал” 16+
15.15 Ток-шоу “Давай по-
женимся!” 16+
16.05 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55 Телешоу 
“Подкаст. Лаб” 16+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Патриотическое шоу 
“Наши” 12+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
16+
21.20 Т/с “Екатерина. Фа-
вориты” 16+
22.20 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
12+
01.05 Д/с “Тайны следст-
вия” 16+
02.45 Д/с “Морозова” 16+

04.10, 03.00, 03.45 Коме-
дийно-музыкальное шоу 
“Студия СОЮЗ” 16+
05.00, 05.45, 06.30 Развле-
кательное шоу “Импрови-
зация” 16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2023” 
16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “Реальные пацаны” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с “Поляр-
ный” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Т/с “Праздни-
ки” 16+
21.00, 21.40 Т/с “Разреши-
те обратиться” 16+
22.20 Сатирическое шоу 
“Однажды в России” 16+
23.20 Триллер “Остров ил-
люзий”, США, 2022 г. 18+
01.20, 02.10 Развлекатель-
ная программа “Импрови-
зация. Команды” 18+

05.00 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.10, 06.55 Мультфильмы 
0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
07.25 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.40 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 
Т/с “Мама будет против” 
16+
09.00 Т/с “Гости из прош-
лого” 16+
10.05 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
10.10 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
11.35 М/ф “Трио в перьях-
2”, Германия, Бельгия, 
Норвегия, 2023 г. 6+
13.20 Комедия “Артек. 
Большое путешествие”, 
Россия, 2021 г. 16+
15.25 Криминальная коме-
дия “Добро пожаловать в
семью”, Беларусь, 2021 г. 
16+
20.00 Комедия “Няньки”, 
США, 1994 г. 16+
21.55 Комедийный боевик 
“Шпион по соседству”, 
США, 2009 г. 16+
23.45 Драма “Шеф Адам 
Джонс”, США, 2015 г. 18+
01.45 Т/с “Сеня-Федя” 16+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Медицинская пере-
дача “Жить здорово!” 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Телепередача “Информа-
ционный канал” 16+
15.15 Ток-шоу “Давай по-
женимся!” 16+
16.05 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Телепроект “Куклы 
наследника Тутти” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Троцкий” 16+
23.00 Политическое шоу 
“Большая игра” 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55 Телешоу 
“Подкаст. Лаб” 16+

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Патриотическое шоу 
“Наши” 12+
16.30 Ток-шоу “Малахов” 
21.20 Т/с “Екатерина. Фа-
вориты” 16+
22.20 Ток-шоу “Вечер с
Владимиром Соловьёвым” 
12+
01.05 Д/с “Тайны следст-
вия” 16+
02.45 Д/с “Морозова” 16+

04.30, 03.10 Комедийно-
музыкальное шоу “Студия 
СОЮЗ” 16+
05.20, 06.10, 06.50 Развле-
кательное шоу “Импрови-
зация” 16+
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2023” 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “Реальные пацаны” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с “Поляр-
ный” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Т/с “Праздни-
ки” 16+
21.00, 21.30 Т/с “Разреши-
те обратиться” 16+
22.00 Сатирическое шоу 
“Однажды в России” 16+
23.00 Фильм ужасов “В
пасти океана”, Австралия, 
США, Великобритания, 
2020 г. 16+
01.05 Развлекательная про-
грамма “Импровизация. 
Команды” 18+
02.00 Разлекательная про-
грамма “Импровизация. 
Команды.” Финал 18+

05.10, 06.55 Мультфильмы 
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
07.25 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.40 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 
Т/с “Мама будет против” 
09.00 Т/с “Гости из прош-
лого” 16+
10.05 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
10.25 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
12.00 Комедия “Нормаль-
ный только я”, Россия, 
2021 г. 16+
14.05 Комедия “Няньки”, 
США, 1994 г. 16+
16.05 Комедийный боевик 
“Шпион по соседству”, 
США, 2009 г. 16+
20.00 Фантастический 
боевик “Главный герой”, 
США, Канада, 2021 г. 16+
22.15 Фантастическая ко-
медия “Билл и Тед”, США,
Багамы, 2020 г. 16+
00.00 Фантастическая дра-
ма “Эра выживания”, 
Франция, Бельгия, 2022 г.
16+
02.15 Т/с “Сеня-Федя” 16+

05.00 Телеканал “Доброе 
утро” 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти
09.20 Программа “Анти-
Фейк” 16+
10.00 Медицинская пере-
дача “Жить здорово!” 16+
10.50, 12.15, 17.00 Теле-
передача “Информацион-
ный канал” 16+
15.15 Ток-шоу “Давай по-
женимся!” 16+
16.05 Ток-шоу “Мужское/
Женское” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Ток-шоу “Человек и 
закон” 16+
19.45 Капитал-шоу “Поле 
чудес” 16+
21.00 Время
21.45 Второй сезон музы-
кально-вокального шоу
“Фантастика. Следующий 
уровень” 12+
23.40 Авторская програм-
ма К. Эрнста “Матадор: 
Лихорадка в Рио” 16+
00.40, 01.25, 02.10, 02.55, 
03.45 Телешоу “Подкаст. 
Лаб

05.00, 09.30 Телепередача 
“Утро России” 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 Ток-шоу “О самом 
главном” 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 Ток-шоу “60 
минут” 12+
14.55 Ток-шоу “Судьба 
человека с Борисом Кор-
чевниковым” 12+
16.30 Бытовое ток-шоу 
“Прямой эфир” 16+
21.30 Вокальное шоу 
“Ну-ка, все вместе!” 12+
00.25 Комедийный сериал 
“Истории Большой Стра-
ны” 12+
01.25 Т/с “Мать за сына” 
12+

04.00, 04.45, 03.30 Коме-
дийно-музыкальное шоу 
“Студия СОЮЗ” 16+
05.35, 06.20 Развлекатель-
ное шоу “Импровизация” 
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00 Комедийная переда-
ча “Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023” 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Комедийный сериал “По-
лицейский с Рублёвки” 16+
20.00, 21.00, 22.00 Юмо-
ристическое шоу “Комеди 
Клаб” 16+
23.00 Комедийная прог-
рамма “Stand Up” 18+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 
Скетч-шоу “Бородач” 16+
01.55 Развлекательная пе-
редача “Импровизация. 
Команды. Дайджест” 16+
02.40 Развлекательная про-
грамма Импровизация. 
Команды. Дайджест” 18+

04.55 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.10, 06.55 Мультфильмы 
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+ 
07.25 М/с “Простокваши-
но” 0+
07.40 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+
08.00 Т/с “Мама будет 
против” 16+
09.00 Т/с “Гости из прош-
лого” 16+
10.05 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
13.00 Научно-популярное 
шоу “Уральские умельцы” 
13.25, 20.00, 21.30 Шоу 
“Уральские пельмени” 16+
23.00, 00.05 Комедийное
ток-шоу “Импровизаторы. 
2 сезон” 16+
01.10 Квест-шоу “Большой 
побег” 16+
02.25 Т/с “Сеня-Федя” 16+

04.35, 05.10, 16.05, 01.05,
01.50, 02.35, 03.25 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
06.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота” 12+
09.00 Интеллект-шоу 
“Умницы и умники” 12+
09.45 Религиозная прог-
рамма “Слово пастыря” 
10.00, 12.00 Новости
10.15 Научно-познаватель-
ный проект “Наше всё” 12+
11.05 Проект о дизайне и 
стиле “ПроУют” 0+
12.15 Тревел-шоу “Поеха-
ли!” 12+
13.10 Д/ф к 125-летию 
легендарного министра 
“Ефим Славский. Титан 
атомного века” 12+
14.20 Мелодрама “Вам и
не снилось...”, 1980 г. 12+
16.45 Спортивное шоу 
“Горячий лёд”. Фигурное 
катание. Гран-при России
2023 г. Короткая програм-
ма. Этап IV. Прямой эфир
18.00 Вечерние Новости
18.20 Интеллектуально-
развлекательное шоу “Я 
люблю мою страну” 0+
19.20 Ток-шоу “Эксклю-
зив” 16+
20.05 Телеигра “Кто хочет
стать миллионером?” 12+
21.00 Время
21.35 Ток-шоу “Сегодня 
вечером” 16+
23.20 Комедия “Haute cou-
ture”, Франция, 2021 г. 16+

05.00 Телепередеча “Утро 
России. Суббота” 12+
08.00 Вести. Местное 
время
08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 Тревел-шоу “По сек-
рету всему свету” 12+
09.00 Гастрономическое 
шоу “Формула еды” 12+
09.25 Интеллектуальное 
шоу “Пятеро на одного” 
10.10 Телеигра “Сто к од-
ному” 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 Шоу про животных 
“В кругу друзей” 16+
12.50 Медицинская прог-
рамма “Доктор Мясников” 
12+
14.50 Фестиваль юмора и 
сатиры “Юморина” 16+
17.50 Вечернее шоу “При-
вет, Андрей! 12+
21.00 Т/с “Отель для дво-
их”” 12+
01.10 Т/с “На рассвете” 12+

04.20 Комедийно-музы-
кальное шоу “Студия 
СОЮЗ” 16+
05.05, 05.50, 06.40 Развле-
кательное шоу “Импрови-
зация” 16+
07.00, 08.00 Комедийна 
передача “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 2023” 
09.00 Мэйковер-шоу “Са-
лон” 16+
09.30, 11.00, 12.30, 15.00 
Паранормальное шоу 
“Битва экстрасенсов” 16+
14.00 Спортивно-интеллек-
туальная игра “Вызов” 16+
16.00, 18.30 Мистическое 
шоу “Экстрасенсы. Битва 
сильнейших” 16+
21.00 Музыкальная теле-
игра “Ярче Звёзд” 16+
23.00 Комедийная програм-
ма “Женский Стендап” 18+
00.00 Документальное тв-
шоу “Такое кино!” 16+
00.35 Триллер “Остров ил-
люзий”, США, 2022 г. 18+
02.25, 03.15 Развлекатель-
ная передача “Импровиза-
ция. Команды. Дайджест”. 
16-18+

04.45 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский юмо-
ристический киножурнал 
“Ералаш” 0+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Детектив Фин-
ник” 0+
08.00 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
09.00, 09.30 Кулинарное 
шоу “ПроСТО кухня” 12+
10.00 Кулинарное тревел-
шоу “100 мест, где поесть” 
11.00 Шоу “Уральские 
пельмени” 16+
12.00 Экстремально-
спортивное реалити-шоу 
“Суперниндзя” 16+
15.40 М/ф “Лука”, Италия,
США, 2021 г. 6+
17.35 М/ф “Ледниковый 
период”, США, Франция, 
Канада, 2002 г. 0+
19.10 М/ф “Ледниковый 
период-2: Глобальное по-
тепление”, США, Велико-
британия, 2006 г. 0+
21.00 Фантастический 
боевик “Чёрная вдова”, 
США, 2021 г. 16+
23.40 Фильм-катастрофа 
“Месть Земли”, Китай, 
2021 г. 16+
01.55 Т/с “Сеня-Федя” 16+

04.15, 05.05, 06.10, 00.50,
01.35, 02.20, 03.10 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти
06.55 Передача “Играй, 
гармонь любимая!” 12+
07.40 Военная програм-
ма “Часовой” 12+
08.10 Медицинская прог-
рамма “Здоровье” 16+
09.20 Шоу “Мечталлион. 
Национальная Лотерея” 
09.40 Телепрограмма о 
путешествиях “Непутё-
вые заметки” 12+
10.15 Тревел-шоу “Жизнь
своих” 12+
11.05 Гастрономическое 
шоу “Повара на колёсах” 
12+
12.15 Развлекательное 
шоу “Видели видео?” 0+
13.45 Комедия “Старший
сын”, СССР, 1975 г. 12+
16.25 Спортивное шоу
“Горячий лёд”. Фигурное
катание. Гран-при России 
2023 г. Произвольная 
программа. Этап IV. 
Прямой эфир
18.00 Вечерние Новости
19.00 Музыкальное шоу 
“Перепой звезду” 12+
21.00 Время
23.00 Драма “Жанна”, 
Россия, 2022 г. 16+

04.30 Мелодрама “Обрат-
ный билет”, Россия, 
2012 г. 12+
06.10, 01.30 Драма “Алла
в поисках Аллы”, Россия,
2015 г. 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Семейная переда-
ча “Когда все дома” 12+
09.25 Телепередача 
“Утренняя почта” 12+
10.10 Телеигра “Сто к 
одному” 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Программа о ремон-
те и дизайне “Большие 
перемены” 12+
13.00 Т/с “Хрустальное 
счастье” 12+
17.50 Музыкальное шоу 
“Песни от всей души” 12+
20.00 Вести недели
22.00 Программа “Моск-
ва. Кремль. Путин” 12+
22.40 Ток-шоу “Воскрес-
ный вечер с Владимиром 
Соловьёвым” 12+

04.00, 04.50 Комедийно-
музыкальное шоу “Студия
СОЮЗ” 16+
05.40, 06.25 Развлекатель-
ное шоу “Импровизация” 
07.00, 08.00 Комедийная 
передача “Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023” 16+
09.00, 09.30 Кулинарное 
шоу “Битва пикников” 16+
10.00, 10.30, 11.00, 13.30,
16.00 Мистическое шоу 
“Экстрасенсы. Битва 
сильнейших” 16+
18.30 Игровое шоу “Но-
вые Звёзды в Африке” 
21.00 Комедийная теле-
игра “Лига городов” 16+
23.00 Юмористическая 
программа “Шоу Воли” 
00.10 Музыкальное шоу 
перевоплощений “Ярче 
Звёзд” 16+
01.40, 02.30 Юмористи-
ческая телеигра “Я тебе 
не верю” 16+
03.15 Развлекательная пе-
редача “Импровизация. 
Команды. Дайджест” 16+

05.05 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.10 Мультфильмы 0+
05.50, 06.00 Детский 
юмористический кино-
журнал “Ералаш” 0+
07.00 М/с “Отель у ове-
чек” 0+
07.30 М/с “Детектив 
Финник” 0+
08.00, 10.00 Шоу “Ураль-
ские пельмени” 16+
09.00 Мэйковер-шоу 
“Рогов в деле” 16+
10.30 Научно-популяр-
ное шоу “Уральские 
умельцы” 16+
10.55 Шоу “Уральские 
пельмени. Смехbook” 16+
11.20 Т/с “Мама будет 
против” 16+
14.00 М/ф “Ледниковый 
период”, США, Фран-
ция, Канада, 2002 г. 0+
15.35 М/ф “Ледниковый 
период-2: Глобальное 
потепление”, США, Вели-
кобритания, 2006 г. 0+
17.20 М/ф “Ледниковый 
период-3: Эра динозав-
ров”, США, 2009 г. 0+
19.15 М/ф “Ледниковый
период-4: Континенталь-
ный дрейф”, США, 2012 г.
21.00 Фильм-катастрофа 
“Титаник”, США, 1997 г.
16+
01.00 Драма “Шеф Адам
Джонс”, США, 2015 г. 18+
02.45 Т/с “Сеня-Федя” 16+

04.25, 05.10, 00.00, 00.45, 
01.30, 03.00, 03.45 Теле-
шоу “Подкаст. Лаб” 16+
05.35, 6.10 Комедия “Бе-
регись автомобиля”, 
СССР, 1966 г. 12+
06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти
07.25 Комедия “Небесный 
тихоход”, СССР, 1945 г.
09.00 Д/ф “Парад 1941
года на Красной площа-
ди” 12+
10.15 Документальный 
проект-альманах свадеб-
ных традиций из разных
регионов России “Играем
свадьбу!” 12+
11.05 Тревел-шоу “Жизнь
других” 12+
12.15 Авторский проект 
пранкеров “Шоу Вована 
и Лексуса” 16+
12.55 Д/с “Империя: Ели-
завета Петровна” 12+
15.00 Т/с “Начальник 
разведки” 16+
17.05 Д/ф “Баня, водка, 
гармонь, Голливуд” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Музыкальное шоу 
“Перепой звезду” 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Троцкий” 16+

04.45 Мелодрама “Это 
моя собака”, Россия, 
2012 г. 12+
06.30 Т/с “Совсем чужие” 
10.10 Телеигра “Сто к 
одному” 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Д/ф “Призрак Ве-
ликой Финляндии. Пре-
ступление без наказания” 
16+
12.35 Т/с “Всем по 50” 
17.50 Музыкальное шоу 
“Песни от всей души” 12+
21.15 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с “Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.30 Мелодрама “Сереб-
ряные коньки”, Россия, 
2020 г. 16+
01.05 Т/с “Демон рево-
люции” 16+
03.00 Боевик “Кандагар”, 
Россия, 2009 г. 16+

04.25, 03.10 Развлекатель-
ная передача “Импрови-
зация. Команды” 16+
05.10 Развлекательное 
шоу “Импровизация” 16+
05.30 М/ф “Папа-мама 
гусь”, США, Китай, Ве-
ликобритания, Таиланд, 
Индия, 2018 г. 6+
07.00 Комедийная пере-
дача “Однажды в России.
Спецдайджесты 2023” 
08.00 Спортивно-интел-
лектуальная игра “Вызов” 
09.00 Игровое реалити-
шоу “Новые Звёзды в 
Африке” 16+
11.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 22.40 Сатирическое
шоу “Однажды в России” 
20.00, 20.30 Т/с “Празд-
ники” 16+
21.00, 21.55 Т/с “Разре-
шите обратиться” 16+
23.35 Юмористическое 
шоу “Комеди Клаб” 16+
00.35 Комедийная теле-
игра “Лига городов” 16+
02.20 Документальное тв-
шоу “Такое кино!” 16+

05.10 Скетч-шоу “6 кад-
ров” 16+
05.20, 06.55 Мультфиль-
мы 0+
05.50, 06.00 Детский 
юмористический кино-
журнал “Ералаш” 0+
07.30 Кулинарное тревел-
шоу “100 мест, где по-
есть” 16+
08.25 Сказка-фэнтези 
“Лесной разбойник”, 
Германия, Швейцария, 
2022 г. 0+
10.40 М/ф “Пёс-самурай 
и город кошек”, США, 
Китай, Великобритания, 
Канада, Польша, 2022 г.
12.25, 14.25 М/ф-мы: 
“Angry Birds в кино”, 1 
и 2 части, США, Финлян-
дия, 2016, 2019 гг. 6+
16.20 Фантастический 
боевик “Мстители. Фи-
нал”, США, 2019 г. 16+
20.00 Эсктремально-
спортивное реалити-
шоу “Суперниндзя” 16+
23.40 Экстремально-
игровое шоу “Полный 
блэкаут” 16+
01.00 Документальная 
передача “Кино в дета-
лях” 18+
02.00 Документальный 
биографический фильм 
“Глаза Тэмми Фэй”, Ве-
ликобритания, США, 
2000 г. 16+
03.55 Т/с “Сеня-Федя” 16+
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ИНФОРМАЦИЯ,  ОБЪЯВЛЕНИЯ 12

ИЗВЕЩЕНИЕ
о предоставлении земельного участка

для индивидуального 
жилищного строительства

В соответствии со статьёй 39.18 Земельного кодекса Россий-
ской Федерации отдел земельных и имущественных отношений 
администрации городского округа «город Избербаш» инфор-
мирует о возможности предоставления земельного участка из 
земель населённых пунктов для индивидуального жилищного 
строительства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного 
участка для указанной цели, в течение 30 дней со дня опубли-
кования и размещения настоящего извещения вправе подавать 
заявления о намерении участвовать в аукционе по продаже  зе-
мельного участка (далее – заявление). 

Адрес и способ подачи заявлений: заявления подаются или 
направляются гражданами, заинтересованными в предостав-
лении земельного участка, или их представителями, действу-
ющими на основании доверенности, выданной в соответствии 
с законодательством Российской Федерации, в администрацию 
городского округа «город  Избербаш» лично ежедневно с 09.00 
до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме празд-
ничных и выходных дней, или посредством почтовой связи на 
бумажном носителе по адресу: Республика Дагестан, г. Избер-
баш, пр. Ленина, 2.

Дата и время окончания приёма заявлений: 01.12.2023 г., в 
18.00 ч.

Лот № 1. Адрес (местоположение) земельного участка:       
Республика Дагестан, г. Избербаш, ул. Абасова Али Абасовича, 
площадь земельного участка: 450 кв. м.

Адрес и время приёма граждан для ознакомления со схемой 
расположения земельного участка: в отделе земельных и иму-
щественных отношений администрации городского округа «го-
род Избербаш» по адресу: Республика Дагестан, г. Избербаш, 
пр. Ленина, 2, 1 этаж, левое крыло, каб. № 2, ежедневно с 09.00 
до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, кроме празд-
ничных и выходных дней, в течение срока, установленного для 
приёма заявлений о намерении участвовать в аукционе.

Шамиль бежал по 
ступенькам института, 
словно летел на крыльях, 
настроение было чудес-
ным. Ведь была пятница, 
и он мог ехать домой и, 
наконец, увидеть свою 
семью. Особенно ему 
хотелось прижаться к 
бабушке, почувствовать 
присущий только ей запах, который давал такое умиротворение, 
как ничто другое.

Шамиль всегда, перед тем как поехать домой, покупал газе-
ту, чтобы почитать её в дороге. Он постоянно и много читал. 
Энергия переполняла его. Когда его братья гоняли мяч с ребята-
ми, он корпел за книгами, много учился. Сначала был лучшим в 
классе, а затем и в институте. 

Подойдя к газетному киоску, Шамиль как обычно купил га-
зету и предвкушал, как будет её читать. Он почти собирался 
уходить, как его внимание привлёк золотой блеск кольца. Моло-
дому человеку сразу захотелось подарить его бабушке. Обычно 
перед выходными денег оставалось только на дорогу домой, но 
благо сегодня получил стипендию и мог позволить его купить. 
Все деньги ушли на кольцо, но он не жалел, ему не терпелось 
увидеть радость бабушки, а это было бесценно.

Как и всегда дома его встречала вся дружная семья. Стол был 
накрыт самыми разными национальными блюдами. Шамиль 
первым делом подбежал к бабушке в нетерпении подарить ей 
подарок. Ему очень хотелось увидеть её реакцию.

– Бабушка, я привёз тебе подарок, – внук по обычаю с тепло-
той и любовью обнял старую женщину.

– Шамиль, ты приехал, родной. Её нежный го-
лос ласкал слух. Старая женщина очень любила 
своих внуков, хотя её здоровье не позволяло уде-
лять им много внимания, она ценила каждый миг, 
проведённый с ними. Будучи детьми, они часто 
прибегали к ней, прячась от угроз мамы получить 
ремня за их шалости. Было удивительно, как у та-
кой спокойной женщины выросла такая эмоцио-
нальная и строгая дочь. 

У Хавы, так звали эту милую и всеми люби-
мую женщину, была всего одна дочь. Аллах им с 
мужем больше не дал детей, но зато сполна ода-
рил внуками. Шесть внуков и две внучки были от-
радой для стариков. К сожалению, дедушка рано 
ушёл из жизни и не мог радоваться вместе с ней. 
Хаве не хватало мужа, но пустоту на сердце за-
полняли эти прекрасные дети, которым она отда-
вала всю себя. 

Так было странно, когда  у Хавы родилась дочь 
Патимат, она настолько запала в её сердце и на-
полнила его нежными чувствами, что казалось, 
что в нём больше ни для кого не будет места. 
Но любовь к внукам оказалась другой, даже на 
удивление более сильной и тёплой. Женщина не 
понимала, почему так, да и не хотела понимать, 
а просто наслаждалась драгоценным временем, 
которое она могла провести с ними. Вот и сейчас 
она была окружена внуками.

Шамиль поспешно вытащил из студенческого 
портфеля подарок. Все собрались вокруг, так как 
было интересно, что же он ей привёз. 

Шамиль с гордостью и блеском в глазах про-
тянул бабушке кольцо. 

– Оно золотое? – с удивлением спросила одна 
из сестёр, Марьям. Шамиль хотел было сказать, 
что нет, но увидев усмешки на лицах братьев, за-
мялся с ответом,  и его опередила бабушка.

– Конечно, золотое, – сказала она, с умилением 

Городской  совет ветеранов  войны, труда, во-
оруженных сил и правоохранительных органов  по-
здравляет с днём рождения родившихся в ноябре 
вдов участников  ВОВ Лесниченко Евдокию Ивановну 
и Мухтарову Милу Сабировну, а также  тружеников 
тыла Багаматова Амарбагамата Гасановича и Мус-

лимову Евгению Ива-
новну. От  всей души 
желаем вам крепкого 
здоровья, семейного 
благополучия, опти-
мизма и долголетия.

смотря на кольцо.
–  Конечно, золотое, – подтвердил Шамиль,  выпрямившись, 

как струна, ему казалось это движение придаёт ему большей 
убедительности.

Бабушка Хава надела кольцо, оно было ей в пору. Она обня-
ла внука, от этого Шамиль ещё больше загордился. Но братья и 
сёстры не унимались.

– Оно не золотое ведь, – пытался выпытать старший брат 
Мустафа.

– Откуда у тебя деньги на настоящее, – брат Рамазан еле 
сдерживал смех. 

– Копил со стипендии, – молодой человек отвёл взгляд в сто-
рону. Бабушка решила заступиться за внука.

– Спасибо, мой дорогой, за золотое кольцо.
Она с любовью посмотрела на Шамиля.
– Оно золотое, я вам говорю, если не верите ему, поверьте 

мне.
 С тех пор прошло совсем немного времени, и кольцо пре-

дательски начало терять свой золотой блеск. Окружающие тоже 
начали это замечать и естественно опять начали подшучивать 
над Шамилём. Но бабушка стояла на своём, и им было не по-
нятно, почему она не сознаётся.

Прошли годы, бабушки давно не стало. Шамиль часто вспо-
минал этот случай и не мог понять поступка бабушки, даже 
когда уже явно было видно, что кольцо не настоящее, она убеж-
дала всех в обратном.

Когда Шамиль сам стал дедушкой и играл со своими внука-
ми, он вспомнил ещё раз этот случай, и тут его осенило, и он 
понял поведение бабушки. Он сам так любил своих внуков и 
так дорожил ими, души в них просто не чаял, что подари они 
ему камень, сказав, что это кусок золота, он убедил бы и себя, 
и весь мир в этом…

Марият АЛИЕВА.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО
РАССКАЗ

Сотрудниками ГИБДД, как и в предыдущие этапы меро-
приятия, уделяется повышенное внимание правилам перевоз-
ки детей в салонах транспортных средств, а также использо-
ванию ремней безопасностей.

Напоминаем уважаемым родителям, что перевозка детей 
до 12-ти летнего возраста в транспортных средствах, обо-
рудованных ремнями безопасности, должна осуществлять-
ся с использованием специальных детских удерживающих 
устройств, соответствующих весу и росту ребёнка, или иных 
средств, позволяющих пристегнуть ребёнка с помощью рем-
ней безопасности, предусмотренных конструкцией транс-
портного средства, а на переднем сиденье легкового автомо-
биля – только с использованием специальных детских удер-
живающих устройств.

Важно понимать, что детское автомобильное кресло нель-
зя покупать лишь для демонстрации его наличия сотруднику 

«ВНИМАНИЕ – ДЕТИ!»
С 28 октября по 5 ноября 2023 года на территории Республики Дагестан проводится четвёртый этап 

Всероссийского профилактического мероприятия «Внимание дети!». 

Госавтоинспекции! Кресло, в первую очередь, это безопас-
ность и комфорт вашего ребёнка!

Пешеходам, особенно детям, в тёмное время суток при 
передвижении по проезжей части необходимо иметь на 
одежде световозвращающие элементы. В чёрной и серой 
одежде они практически незаметны, даже когда переходят 
дорогу  по пешеходному переходу. Для того чтобы водитель 
увидел человека на проезжей части издалека и успел при-
тормозить, нужно прикреплять к одежде световозвращаю-
щие элементы. Очень важно это для школьников, которые 
часто возвращаются домой из школы без сопровождения 
взрослых и иногда вынуждены переходить дорогу, но это 
пригодится  и для людей любого возраста.

ОГИБДД ОМВД России
по г. Избербашу.


